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Cangiko do Exilio

Minha terra tem pAlmeiras,
onde canta o SAbid;

As Aves, que uﬂu’ 9mjeim,
Nio 9mjcmm come LA.

Nosso céu tem mais estrelas,
Nossas VArZeas tem mais ﬂms,
Nossos bosquies tém mais Vida.
Nossa Vida mais Amores.

Em cirmar, sozinho,
Mais prazer en encont
Minha terra tem pal
Onde canta o SAbLA.

Minha terra tem primores,
Que tais niko encontro en gl
Em cismar, sozinho, A
Mass parezer ev encontd
Minha terra tem palgd
Onde canta o SAbLASSP

Nio permita Detis
Sem que euolte
Sem que desfrutedsorss
Que niko mc por ciA;

Sem qu'indWiviste as Palmeiras,
Onde canta o Sabii.

De “Primeiros Cantos”™ (1947) - Gongalves Dias
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Marreca-caneleira, Dendrocygna bicolor
Ireré, Dendrocygna viduata
Pé-vermelho, Amazonetta brasiliensis
Jacuagu, Penelope obscura

Bigua, Phalacrocorax brasilianus
Savacu, Nycticorax nycticorax
Garga-moura, Ardea cocoi
Caracara, Caracara plancus
Frango-d’agua-comum, Gallinula chloropus
Quero-quero, Vanellus chilensis
Jacgana, Jacana jacana

Asa-branca, Patagionenas picazuro
Suiriri-cavaleiro, Machetomis rixosa
Freirinha, Arundinicola leucocephala
Corruira, Troglodytes musculus
Sabia-laranjeira, Turdus rufiventris
Sabia-do-campo, Mimus saturninus
Cambacica, Coereba flaveola
Tico-tico, Zonotrichia capensis
Canario-da-terra, Sicalis flaveola
Chopim, Molothrus bonariensis



MARRECA-CANELEIRA i
Dendrocygna bicolor

Foto: Jodo Paulo Cerezoli

Uma das marrecas que podem ser vistas nas areas alagadas
mesmo de areas bem urbanizadas. Pode estar ativa até bem
tarde, no crepusculo. Alimenta-se de vegetagao aquatica.
Desaparece em algumas épocas do ano.



IRERE 2
Dendrocygna viduata

Foto: Luiz Fernando Figueiredo

A marreca mais comuns nos lagos de parques urbanos, onde pode ser
vista formando grandes bandos. O nome & onomatopéico e pode ser ouvido
as vezes a noite, quando sobrevoam a cidade, a procura de outros lagos.
Sao mais ativas no crepusculo e durante o dia podem ser vistos grandes
bandos descansando juntos. Tem ampla distribuicdo na América do Sul
ocorrendo também na Africa, de onde € originaria e deve ter vindo de

forma natural.



PRE-YERMELHO 5
Amazonetta brasiliensis

Também chamada de ananai, ou asa-de-seda, este ultimo em referéncia
ao “espelho” de cor brilhante que tem nas asas, e que pode ser visto
principalmente quando a ave voa. O macho distingue-se da fémea
facilmente, pela cor do bico, que & vermelho no macho e azulado na
fémea. Quando as fémeas estdo chocando os ovos e aproxima-se
algum predador, elas se afastam do ninho e fingem estar machucadas,
tentando assim atrair a aten¢ao do predador para ela, que a persegue,
afastando-se do ninho.



JACUACU 4
Penelope obscura

Muito parecida com seu parente, o jacupemba, Penelope superciliaris, que
& menor e, entre outras diferencas, tem marcas de cor ferrugem na asa.

E uma ave perseguida por cagadores, pelo tamanho, sobrepujando uma
galinha. Vive em areas bem florestadas mas em algumas regides vai
adquirindo confianga e aproximando-se das habitagdes humanas,
frequentando pomares e quintais, a procura de frutas. Ja foi vista vindo
comer morangos numa plantagdo. Vive em pequenos grupos e, quando
assustadas, fogem fazendo grande estardalhaco com seus gritos
fortissimos.



BIiGUA
Phalacrocorax brasilianus

Nos grandes lagos e reservatorios de represas, pode ser a ave mais comum,
formando bandos com incontaveis individuos. Alimenta-se de peixes, que

pescam mergulhando e perseguindo-os debaixo d'agua. E surpreendente o
tempo que podem permanecer submersos. Ao contrario de outras aves, que
tém as penas impermeabilizadas com o6leo ou mesmo o pod das penas, o bigua
nao tem essa adaptacao, pois a impermeabilizacao retem o ar e dificulta o
mergulho. Voam em grandes bandos, indo de uma lagoa para outra, quando
fazem a conhecida formacao em “V”, que € uma estratégia em que cada um
aproveita o “vacuo” formado pelo que vai na frente, facilitando assim o véo.




SAVACU (5
Nycticorax nycticorax

Foto: Luiz Fernando Figueiredo

Um soco bastante comum nas areas alagadas. O filhote é todo listrado
bem diferente dos adultos (no detalhe). Gosta de procurar alimento a
noite, e de dia fica descansando nos galhos, talvez por isso chamado
também de socé-dorminhoco.



GARCA MOURA
Ardea cocoi

A maior garga brasileira. E vista geralmente solitaria & beira d’agua. E
também chamada de jodo-grande e maguari. Entram na agua, até a
metade dos tarsos e ai ficam quietas, esperando passar algum peixe,
que capturam com uma bicada enérgica. Aninham-se nas arvores, como
as gargas em geral. Em certa época desaparecem, migrando para outros
lugares. Sao aves uteis, pois se alimentam também de insetos diversos.
S6 nao sao consideradas muito bem vindas nas areas de piscicultura,
onde podem causar prejuizos.




CARACARA
Caracara plancus

“Carcara, pega, mata e come!” Essa frase, imortalizada pela musica de
grande sucesso, na verdade nao retrata muito fielmente essa especie.
Entre os gavides, & uma espécie até um tanto pacifica, aproveitando-se
mais para se alimentar de animais ja mortos ou eventuamente bezerros
recém-nascidos. E comum vé-lo 4 beira de estradas, onde se aproveita
para comer animais atropelados e também em queimadas, onde
procuram as vitimas do fogo. Aceita uma grande variedade de
alimentos, vindo também até a praia alimentar-se dos bichinhos desse
ambiente. Ja foi visto também saqueando ninhos de garcgas e colherei-
ros. Até nas lavouras vai comer amendoim e feijao!




FRANGO- D’ AGUA-COMUM
Gallinula chloropus

Foto: Luiz Fernando Figueiredo

E ave muito comum nas lagoas e areas alagadas, as vezes mesmo quando
bastante poluidas. E uma ave de grande distribuicdo geografica e no
inverno aumenta no sul do Brasil, pela migragao dos individuos de regides
mais meridionais. A despeito de ser comum mesmo nos parques movimen-
tados, € uma ave arisca. O ninho é feito em meio a vegeta¢do aquatica,
préximo da agua. E uma simples tijela feita de folhas onde pdem quatro
OVvOos.




QUERO-QUERO
Vanellus chilensis

Foto:jéeter Mix._
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E uma ave dos campos, sendo vista com facilidade nos grandes gramados
dos parques urbanos, campos de aviagao e campos de futebol. Nestes
ultimos, frequentemente sao causa de situagdes comicas, pois nos dias

de jogos fazem ataques aéreos aos jogadores de futebol! E desta forma
defendem valentemente seus ninhos e filhotes. Fazem o ninho no préprio
chao, sem nenhum preparo, confiando na camuflagem dos ovos e filhotes.
Na asa tém um espordo que usam para a defesa que as vezes exibem
para os inimigos alcando a asa ou no voéo.




JATCANA

Jacana jacana
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Foto:Peter Mix

Também chamado de cafézinho, certamente pelo seu colorido, € ave comum
nos brejos e lagoas, onde andam por sobre a vegetacao aquatica com gran-
de facilidade. Além de leves, seus dedos dos pés sao extraordinariamente
grandes, facilitando assim distribuir melhor o peso por sobre a vegetacgao.
Os filhotes tém colorido completamente diferente, brancacentos, lembrando
mais um magarico. Alimentam-se de insetos, moluscos, peixinhos, sementes,

etc. Quando alguém ou algum predador se aproxima, fazem grande estarda-
Ihago e, desta forma, funciona, como 0 quero-quero, Como uma espécie de
guarda do lugar. Os filhotes, logo que saem do ninho ja o abandonam,

ja sabendo mergulhar para fugir dos predadores, quando ndo sao
carregados sob as asas dos pais!




ASA-BRANCA
Patagioenas picazuro

Foto: Luiz Fernando Figueiredo

Quem nao se lembra de “Até mesmo a asa-branca, bateu asas do sertdo..."
assim cantada por Luiz Gonzaga? E uma espécie comum no nordeste e
em areas abertas. Até recentemente nao existia no estado de Sao Paulo,
que originalmente era praticamente todo coberto pela mata atlantica. Com
o desmatamento, os espacgos abertos da zona rural e cidades favoreceram
a vinda dessa espécie também para ca. E a maior pomba brasileira. Como
as demais, gosta de vir ao solo procurar seu alimento. Em alguns lugares
forma grandes bandos.




SUIRIRI-CAVALEIRO 133
Machetornis rixosa

Parecido com seu parente, o suiriri, Tyrannus melancholicus, diferencia-se
dele, no comportamento, por preferir andar pelo chao a procura de insetos,
ao contrario do suiriri que fica pousado no alto de uma arvore de onde voa
& cata de insetos que por ali passam. E divertido vé-lo dando pequenas
corridas atras de insetos que fogem dele nos gramados. Quando os gra-
mados estdo sendo cortados, ai fazem a festa, pois os insetos vao fugindo
da maquina e eles se aproveitam da situagao para pega-los. Da mesma
forma, gostam de ficar pousados no lombo de vacas e cavalos, e

mesmo de animais silvestres, como capivaras, aproveitando para pegar
os insetos que voam espantados pelas patas desses animais.



FRETRINHA 14
Arundinicola leucocephala

Foto: Luiz Fernando Figueiredo

E sempre vista proximo de rios ou areas alagadas. Na época reprodutiva
faz um voo diferente para atrair a fémea, subindo rapidamente enquanto
entoa um chamado caracteristico. O ninho, que é esférico com uma
entrada lateral, € sempre feito por ali mesmo, perto da agua ou sobre
ela, o que lhe da mais protegcdo. Como muitos membros de sua

familia, os tiranideos, alimenta-se de insetos, que capturam em voo.



CORRUIRA 1
Troglodytes musculus
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Foto: Luiz Fernando Figueiredo

Uma avezinha muito comum nas cidades, pois precisa de um espago pequeno
para sua sobrevivéncia. E comum vé-la nos jardins das casas, pelos cantos
dos muros, lembrando um ratinho, fato que foi notado ja pelo cientista que
descreveu a espeécie, dando a ela o nome de “musculus” que significa
camundongo. Também o nome “Troglodytes" que significa troglodita, morador
das cavernas, foi dado pelo fato dessa espécie fazer seu ninho sempre
dentro de alguma cavidade. Para isso aproveita-se as vezes dos lugares
mais inesperados, como uma gaveta em uma mesa deixada no alpendre

de uma casa no campo ou mesmo no motor de um carro, impedindo o

seu dono de sair com ele, até que os filhotes crescessem e abandonassem

0 ninho!



SABIA-LARANJEIRA
Turdus rufiventris

Uma das aves mais populares e conhecidas, existindo até um decreto
presidencial indicando-a como a ave simbolo do Dia Nacional das Aves,
que se comemora no dia 5 de outubro. E eximia cantora, com seu canto
flauteado, como o dos sabias em geral. Em grandes cidades, onde a
iluminagao noturna € intensa, costumam cantar muito também a noite,
certamente porque essa iluminagao é para eles indicio de que ja vai
amanhecer. Faz um ninho bem resistente, usando um pouco de barro
em sua base e por cima deste uma ampla tijela de material vegetal. Em
parques urbanos podem ser vistos bandos muito numerosos catando
frutinhos no chao.




SABIA-DO-CAMPO 1%
Mimus saturninus

woto: Luiz Fernando Figueifédo

Assim chamado por lembrar um sabia, pelo porte e por andar pelo chao
a procura de alimento, mas ndo é na verdade um “sabia”, pois € de outra
familia na classificagao cientifica. Visto sempre em pequenos grupos
familiares. Gostam de areas abertas como savanas e parques urbanos.
Tem um comportamento caracteristico que chama a atengao,

quando pousado, abrindo e fechando as asas seguidamente,

0 que os ornitélogos chamaram de “lampejo das asas”.



SAMIBACICA
Coereba flaveola
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A primeira vista lembra o bem-te-vi, mas é bem menor, cabendo na palma da
mao. Gosta muito do néctar das fiores, o qual disputa com os beija-flores.

Da mesma forma, frequenta avidamente os bebedouros com agua agucarada
colocada para beija-flores, que tentam alcancar com dificuldade, ja que nao
sabem pairar no ar como aqueles. Mas nos ramos das arvores tem total
destreza, fazendo acrobacias e pendurando-se de cabega para baixo. O
macho constréi ninhos esféricos apenas para dormir neles, mesmo fora do
periodo de reproducgao.



TICO-"TICO
Zonotrichia capensis

Foto:Peter Mix

E uma das aves mais comuns nas cidades, vindo com muita confianca
até bem proximo das habitagdes humanas. Alimenta-se de graos que
cata no chao, por onde andam saltitando, geralmente aos casais. O

ninho & uma pequena tijela, do tamanho de uma xicara de cha, escondido
em pequenas moitas e as vezes até mesmo no proprio chao, em meio

a vegetacdo rasteira E uma das espécies preferidas para ser parasitada
pelo chopim. Na primavera estao ativos no acasalamento e reproducgao,
cantando insistentemente um canto um tanto tristonho, que parece dizer:
“minha vida & assim, assim, assim, assim...”




CANARIO- DA TERRA
Sicalis flaveola

Foto:Peter Mix

Assim chamado ja pelos primeiros desbravadores do nosso pais, para
diferenciar do “canario-do-reino”, da Europa. Além do belo colorido tem
também um canto trinado forte e agradavel, motivo pelo qual € uma das aves
mais apreciadas como ave de gaiola. Felizmente esse habito de aprisiona-lo
tem diminuido e o canarinho ja pode ser visto de volta em muitos parques
urbanos e mesmo quintais de casas. E ave granivora, sociavel em certa
época do ano, quando pode ser vista em bandos. Gosta de fazer o ninho

em qualquer buraco protegido, até mesmo numa caveira de boi deixada
sobre um moirdo de cerca como enfeite.




CHOPIM
Molothrus bonariensis

Essa ave e famosa por ser parasita, ou seja, nao constroi ninho nem cuida
dos filhotes. A fémea deposita 0s ovos nos ninhos de outras aves, deixando
para essas os cuidados de incuba-los e criar os filhotes. Uma das espécies
da qual o chopim se aproveita para isso € o tico-tico, Zonotrichia capensis.
As pessoas se surpreendem quando vém o filhotdo do chopim, ja bem maior
que o tico-tico, correndo atras deste pedinchando comidal Sao aves bem
sociaveis, sendo vistas praticamente sempre em bandos, muitas vezes
bastante numerosos. O macho se diferencia da fémea por ser de cor negra
luzidia, com um aspecto metalico. A fémea é negra fosca. E ave migratéria,
desaparecendo de nossa regiao no meio do ano e aparecendo novamente
na primavera. Gostam de andar juntos pelos gramados a cacga de insetos.




ﬁz’ca& para cohservar aves

Os melhores horarios para observar aves sdo pela manha bem
cedo, logo que amanhece o dia ou ao entardecer. Nesses horarios
as aves estdo mais ativas, se alimentando e cantando mais.

O binoéculo € o principal equipamento do observador de aves, pois
permite ver detalhes das aves. Os melhores para essa atividade sédo
os com aumento entre 7 e 10 vezes. Os binoculos de melhores
marcas, também mais caros, tém melhor luminosidade e campo

de visao (permitem ver um espago mais amplo).

E importante usar roupas de cores mais discretas, para ndo chamar
muito a atengéo das aves. Um boné ajuda a fazer sombra sobre os
olhos, permitindo uma melhor visibilidade com o binéculo. Botas
impermeaveis também sdo desejaveis, pois além de evitar pic:
de cobras e outros animais, permitem que a gente ande por It
alagados. el

Sera bom também ter livros com fotos ou de
regido visitada, os chamados “guias de campo’

apresentam fotos de aves e também suas
vozes de aves é o Xeno-canto.

A fotografia de aves & um hob
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