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1 - EQUIPAMENTO

Nenhum equipamento € indispensavel, mas eles ajudam mui

to na observagao e no registro dos dados.

Vestimenta

Deve ser camuflada para nao espantar as aves. Deve ter
cor discreta, como marrom ou verde escuro. As diversas pegas do
vestuario devem ter tons diferentes para "quebrar" a silhueta '
humana, aumentando assim o efeito de camuflagem. A roupa deve
ser adequada a estacao e ter certa versatilidade, pois o obser
vador podera sair de madrugada, gquando esta frio, e permaneccer'
no campo até o meio-dia, quando estara calor. Apesar do calor,
as roupas devem ser de panos mais resistentes, para protegao con
tra arranhoes, insetos, etc. As barras das calgas devem scr en
fiadas debaixo das meias ou presas com elasticos para evitar a

entrada de insetos.

O calcado deve ser apropriado para andar em terrenocs a
cidentados. As botas de cano longo sao ideais gquando houver e}

risco de picadas de cobras.

O boné de aba & indispensavel. Suas vantagens sao: dimi
nuir a luminosidade que incide sobre os olhos, permitindo uma
melhor visibilidade; aumentar a camuflagem; evitar tomar sol no

rosto.
Bolsa

Uma bolsa a tiracolo, de lona ou nylon, de cor mimética.
Nio levar muito peso, pois apds algumas horas de caminhada ela
parecera muito mais pesada que no inicio. Deve-se usar uma mo
chila nas costas se tiver que levar uma guantidade maior de e
quipamento. Um péso excessivo a tiracolo pode ocasionar proble-

mas 12 coluna.

Cadernos, canetas, etc

E indispensavel o caderno de Notas de Campo. Os de capa
Ju . ~ao mais resistentes. Os espirais tém a vantagem de se Ppo
4. _.stacar folhas ou muda-las de lugar, mas sao pouco resisten

A colecionador @ uma alternativa que reine as vantagens de




resisténcia e mobilidade das folhas. O tamanho pode ser o esco
" lar comum. Ha observadores que preferem cadernetas de bolso. Um
caderno ou caderneta de desenho também sera muito Gtil. Levar '
sempre canetas e lapis de reserva, para o caso de perda ou de

acabar a tinta. Borracha e apontador.

Régua e fita métrica

Muitas medidas deverao ser feitas no campo, como dimen-
soes de ninhos, tamanho de ovos e outras. As trenas de bolso com

fitas de dois ou tres metros\sﬁo excelentes.

Binbculo e luneta

Os bindculos vém especificados por dois numeros separa-
dos por um "x", como 8x35 ou 20x50. O primeiro numero seguido '

do "x" refere-se ao aumento e o segundo refere-se ao diametro '

da objetiva.

Quanto maior o diadmetro da objetiva, maior a luminosida
de do bindculo. A luminosidade & uma qualidade muito importante
quando se pretende fazer observagoes em ambientes pouco ilumina
dos como florestas e horarios de pouca luminosidade, ao amanhe-

cer e ao entardecer.

Outra qualidade do bindculo & o campo de vista, que é a

area que se pode ver com o bindculo.

A escolha do bindculo:

Pode parecer que gquanto maior o aumento, melhor o bino-
culo. Isto nem sempre &€ verdade, no caso da observacao de aves.
Com um bindculo de grande aumento, & mais dificil focalizar a
ave, dentro do campo visual e também ha maior necessidade de '
manté;lo imobilizado, para evitar que a imagem fique "balangan-
do". Outra desvantagem & sua baixa luminosidade. Quanto maior o

aumento, menor a luminosidade.

0 ideal para a observagao de aves em geral &€ o aumento'
entre 6 e 9X. O modelo 7X50 e muito apreciado por sua alta lumi

nosidade.

Para a observagado de aves marinhas que sao vistas a gran

de distancia e geralmente em vdéo, os modelos de grande aumento'



e amplos campos de visao sao bastante Gteis. Quando a observacio
e feita de barcos em movimento, os amplos campos de visao sao

obrigatorios.

O peso & uma qualidade importante na escolha do bindcu-
lo, pcis pode ser cansativo carrega-lo e segura-lo durante ho
ras.

Quando se pretende observar aves que nao permitem muita
aproximagao, mas gue permanecem pousadas por longo tempo, & pre
ferivel usar uma luneta com tripé. Esta deve ter, de preferénci
a, oculares intercambiaveis ou "zoom", permitindo aumentos de

15 a 60X.

Cuidados com o bindculo:

A correia deve ser ajustada para que o bindculo fique '
na altura do peito, para evitar que ele fique balancando e cor-
ra o risco de colisces. Pode-se usar uma correia adicional para
fixa-lo junto ao peito. Os binbculos devem ser protegidos da
poeira e da umidade. As lentes devem ser limpas com escovas a
propriadas. Nao usar papéis ou panos comuns, pois estes poderio
danificar as lentes. Problemas que podem ocorrer sao: desalinha
mentos das lentes e crescimento de fungos. Nestes casos deve-se

leva-lo a servigo especializado.
Gravador

As vozes das aves podem ser gravadas para posterior iden
tificagao da espécie ou utilizacdo das gravagbes para atrair a
ves da mesma espécie. Nestes casos, os pequenos gravadores por
tateis sao muito Gteis. Os ornitologos que se dedicam ao estudo
do canto das aves usam gravadores sofisticados, de rolo.

A qualidade da gravagao pode ser melhorada muito com o

uso do espelho parabolico.

Maquina fotografica e filmadora

A fotografia e a filmagem permitem uma documentagao ir
refutavel das observages. As maquinas ideais s3o as mais leves

# equipadas com tele-objetiva e tripe.




Esconderijos e cabanas

Sao uteis para o observador esconder-se e nio espantar'
as aves. Pode ser alguma edificagdo (casa de campo, paiol de fa
zenda) ou esconderijo natural: arbustos densos, capinzais, tron
cos de arvores, grutas, etc. Uma cabana rustica pode ser cons-
trida com material encontrado no proprio local: galhos, folhas'
de bananeira, capim, tdbuas velhas. Uma cabana simples pode ser
feita colocando-se um pano sobre trés ou quatro paus, a moda de
cabana indigena. A vantagem.@ que se leva apenas o pano, os paus
sao obtidos no proprio local. Pode-se também usar apenas o pano
para cobrir o corpo quando Se permanece por pouco tempo em cada

local.

Uma cabana mais elaborada @ o "blind" ou "hide": um pa
no sobre uma armagao de madeira ou metal, portatil. O pano deve
ser camuflado, impermeabilizado e suficientemente grosso para
impedir que a ave veja a silhueta do observador dentro da bar
raca. O plastico, apesar de impermedvel, tem a desvantagem de

esquentar muito.

Guias de campo

Os guias de campo sao catdlogos para identificacao das
aves que podem ser observadas em uma regido: um continente, um
pais, um Estado, ou adreas pequenas: como uma cidade e seus arre
dores. Em geral, tém formato pequeno para serem levador para o
campo. H& trés tipos badsicos: os descritivos, os fotograficos e
O0s mistos. Os descritivos dao as descrigdes das aves, podendo '
ser ilustrados. Os fotograficos trazem as fotos ou desenhos das
aves.: Os mistos trazem descrigdes sumarias e desenhos. As descri’
¢oes ressaltam os aspectos mais salientes e marcantes de cada
espécie, que podem ser observadas sem dificuldade 3 distancia.

Estes aspectos sao denominados "marcas de campo" ("field marks').

Repelente de Insetos

Especialmente na observagao de "espera", & indispensivel
-0 uso de alguma forma de controle de insetos. Além de evitar o des-
conforto das picadas, evita-se, em muitos casos, diversas doen
¢as como febre amarela, leishmaniose, maldria, encefalite e ou

tras.



capa de chuva e plastico

pPode-se ser surpreendido por uma chuva em plenc campo,'’
sem abrigo por perto. Neste caso, uma capa ou plastico servirao
de abrigo de emergéncia. Pequenos plasticos sao Uteis para se

assentar no chao molhado.

Bassola

£ Gtil para evitar perder o rumo dentro de matas.

Espelho

Alguns ninhos ficam situados em locais de dificil aces-
so. Pode-se observar o seu interior e acompanhar o processo re-
produtivo com O uso de um espelho que & adaptado na ponta de uma

vara.




TECNICAS DE OBSERVACAO
2.1 - Modalidades gerais de observaqab

Ha duas mcdalidades gerais de observagao: a observacio de
percurso e a observagao de espera. Na primeira, o observador
percorre uma area, parando aqui e ali, enquanto vai fazendo as
observagoes. Na observagao de espera, ele parmanece parado em
algum lugar esperando que as aves aparecam.

O sucesso da observacao de espera depende da possibilida-
de do observador manter-se escondido proximo a um local bem fre

quentado pelas aves. Chamaremos este local de ponto atrativo. !

Exemplos de pontos atrativos s3o as fontes de alimento e agua,'
como’ vegetais que servem de alimento, comedouros artificiais,ri
achos, o ninho, o local de pouso habitual ou de pouso noturno,
etc. O gado & um ponto atrativo ja que algumas aves costumam a
companha-lo. Um bom local para observar aves & o seu local de
banho. Apos se banharem elas voam para algum lugar proximo onde
permanecem por algum tempo enxugando-se e cuidando das penas.
Ericam a plumagem e o topete, esticam as asas, abrem a cauda em
leque e tudo isto facilita a observagao de detalhes Gteis na
identificacgado.

Estas duas modalidades gerais de observacao podem ter usos
diversos. A observagdo de percurso & indicada no levantamento
da avifauna de uma érea pois percorrendo-se toda a area ha maior
chance de se observar todas as aves que nela existem. A observa
¢ao de espera & melhor quando se estuda aspectos da biologia das
aves como, por exemplo, a construgao do ninho. Uma observacao de
espera realizada que da resuldados muito valiosos & a de aves '
que se alimentam de determinado vegetal.

Na observagao de percurso o observador deve tomar certas
pPrecaugoes para nao espantar as aves. Deve percorrer a area va
garosamente, o que lhe dara maiores chances de localizar as a
ves pelo canto ou por seus movimentos antes que elas o percebam.
Deve também, sempre que possivel, manter-se escondido proximo a
alguma vegetagao mais densa. Os movimentos devem ser cautelosos
€ vagarosos. As aves tém excelente vis3o e audigdo e algumas sio
muito espantadigas, como os gavides e outras. Algumas vezes sera vanta-
joso aproximar-se das aves engatinhando. Deve-se evitar pisar '
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em folhas e galhos secos, que possam fazer barulho. A conversa '

"deve limitar-se ao minimo necessario e -'deve-se falar baixo. Ao

tentar aproximar-se da ave deve-se fazer um percurso em zig-zag,
ao invés de caminhar diretamente em diregao a ela.

A posigao em pé do observador parece espantar mais as
aves que outras posigSes_ como ;agachado, assentado ou reclinado.

Elas também ' espantam-se menos quando o observador se a
proxima montado a cavalo ou em algum veiculo como: automovel, '
barco motorizado ou canoa.

O sol, de preferéncia, deve estar sempre as nossas cos
tas. Desse modo deve-se planejar o horario das observagoes quan-
do elas forem feitas em locais como praias. Assim, nas praias em
que o mar estd do lado leste as observagbes serdo melhores a tar

de.
2.2. Horarios e épocas de observacao

A atividade das aves varia bastante com as horas do dia. As aves
diurnas estao muito ativas ao amanhecer e nas primeiras horas que
se seguem. Acordam esfomeadas e procuram alimento ativamente. Ha
maior abundancia de alimento pela manhd. pois muitas larvas e in
setos saem de seus ovos e pupas durante a noite e muitas frutas
amadurecem.A atividade descresce em torno do meio-dia, aumentan-
do novamente ao entardecer. As melhores horas para observagao sao:
até trés horas apds o amanhecer e nas trés tltimas horas antes '
do anoitecer.

A observagao também & favorecida durante o amanhecer e
o entardecer. pois, em geral, ha menos vento nesses periodos.Mui
tas aves parecem nao gostar do vento, procurando lugares protegi
dos, aléem disso,'ele, ao movimentar as folhagens, dificulta a
observagao do movimento daquelas. Apesar de ser mais dificil en
contrar aves em torno do meio-dia, quando as encontramos existe'
a vantagem delas estarem mais quietas, permanecendo por longo tem
po pousadas em um mesmo lugar, O que permite observa-las exausti
vamente.

As condigOes climaticas influenciam a atividade das a
ves. A ameacgca de uma tempestade faz com que elas se mostrem mais
ativas a procura de alimento. Alimentam-se menos intensamente nos

dias quentes e claros. Logo apos um periodo de chuva prolongado'



voltam a mostrar-se muito ativas na procura de alimento, para com
pensar o periodo em que estiveram escondidas da chuva. Em algumas
regioes da zona litorAnea observa-se que durante tempestades com
© vento vindo do mar, podem surgir muitas espécies pelagicas. No
litoral oeste dos Estados Unidos observa-se, as vezes, O apareci
mento de espécies de gaivotas européias trazidas pelo vento.

A atividade das aves varia também com as épocas do ano.
As espécies migratorias s podem ser observadas em algumas esta-
¢oes. No Brasil os migrantes do norte aparecem nos meses de ve
rao e os migrantes do sul nos meses de inverno. Pode-se observar,
no outono, a passagem de migrantes em diregcao ao norte, e, na pri
mavera, em direcdao oposta (sul).

O periodo reprodutivo, que em geral ocorre na primavera
e no verao, & quando as aves estdo ativas na construgao do ninho,
defesa do territdrio, incubagdo e tratamento dos filhotes. E uma
epoca excelente para observa-las Pois estao sempre nas proximi-
dades do ninho e o macho estara cantando frequentemente para de
fender seu territorio.

Pode-se descobrir o ninho observando para onde a ave voa carre-
gando algum material no bico ou levando alimento para os filho-
tes. Os pios dos filhotes também denunciam o ninho. Este sera
um excelente ponto atrativo apds decoberto. Se o casal estiver '
ainda construindo o ninho\é conveniente nao se aproximar muito '
dele para evitar assustd-las, levando-as a abandonar o local.No
final do verao e outono & possivel observar filhotes e jovens.Na
primavera, com o inicio da temporada de chuvas, ocorrem revoadas
de insetos; como térmitas e formigas. E possivel ver,entao, bandos
com diversas espeéecies de aves nas proximidades de cupinzeiros e

formigueiros, a cata de insetos alados. E uma &tima oportunidade
de observa-las, além de ser um bonito espetaculo.

A observagao de aves noturnas & bem mais dificil.Muitas
vezes temos que tentar identificad-las pelo canto, ja que nao po
demos vé-las. Quando a ave tem um pouso habitual, podemos ilumi-
na-la com uma lanterna possante. As noites de lua cheia sao ide-
ais. Observando-se a lua cheia com o bindculo pode-se perceber a
passagem das aves [em lugares ‘onde a migragdo & intensa). Alguns'

andorinhoes (Apodidae) podem ser confundidos com morcegos ao en



tardecer. Deve-se redobrar os cuidados nas andangas noturnas pa

ra evitar picadas de cobras e artropodes.
2.3. Observagao nos diversos ecdtopos

0 observador de aves & tambem um excursionista. Antes de se a
venturar a entrar em matas, escalar montanhas, percorrer rios a

barco, acampar em lugares érmos e distantes dos centros urbanos,
explorar cavernas, subir em arvores, etc, ele deve estar famili-
arizado com estas coisas, para evitar os acidentes e problemas'

que podem acarretar. Exploracoes em areas acidentadas ou distan

tes devem ser sempre feitas em grupos e as pessoas devem se man

ter juntas.

Em muitas cidades existem cursos de excursionismo, onde se pode

aprender técnicas de seguranga e mesmo de sobrevivéncia. As pu

blicacoes sobre camping podem ajudar também para o conhecimento

destas técnicas e = escolha do equipamento. E sempre bom que no

grupo excursionista esteja incluida uma pessoa com pratica em ex

cursoes e conhecimento da area a ser visitada. Muita coisa pode

também ser aprendida nos grupos de escoteiros e no sgrvigo mili

tar.

Cuidado especial deve ser tomado com o fogo. Apague bem
os tocos de cigarros antes de joga-los fora. As fogueiras devem
ser feitas em locais limpos e;de preferéncia,cercadas com pedras.
Esteja sempre vigilante pois o vento pode levar uma fagulha pa
ra o mato proximo iniciando um incéndio. Apague completamente ©

fogo ao abandonar o local, jogando agua, terra ou pedras.
2.3.1 - Observagoes no campo

As aves do campo sao mais ariscas, permitindo uma menor
aproximacao. Serao uteis binoculos com maiores aumentos e lune-:
ta. Quando nos pastos, deve-se prestar atengao no gado, pois di
versas espécies de aves tém o habito de acompanha-lo, como o '

Ant-preto (Crotophaga ani), o Suiriri (Machetornis rixosus) e o

Cara-cara (Polyborus plancus).

pPara despertar menos atengao das aves & preferivel ficar na fren
te de alguma moita gque atras dela. Ficando na frente, nao ha '
necessidade de movimento e nossa silhueta sera quebrada pelo con

torno da moita. Ficando-se atras, a silhueta de nossa cabega e



.10.

tronco ficarad bem visivel por sobre a moita, principalmente quan

do nos movimentamos.
2.3.2 - Observagao na mata

As aves da mata sao mais dificeis de serem observadas, '
devido a densidade da vegetagao. As clareiras oferecem uma opor-
tunidade de melhor visibilidade. A luminosidade & bem mais baixa
que no campo e mostra-se mais intensa com o sol a pino. As aves'
em geral, sao vistas a pouca distdncia, assim,s3o preferiveis bi
noculos com aumentos menores. A observacao das aves da ab&bada'
florestal & um pouco dificil. Podem ser usadas torres de observa
¢ao. Algumas aves arboricolas oferecem uma certa dificuldade pa
ra sua identificagao por mostrarem em geral apenas uma parte do
corpo. Os arapagus, por exemplo, (Dendrocolaptidae) estao quase'
sempre "colados" as arvores, mostrando apenas o dorso. As aves'
que percorrem as partes mais altas das arvores mostram mais fa-
cilmente as partes inferiores.

Muitas aves poderao ser ouvidas e nao vistas. O gravador podera'
ser util para atrai-las ou para registrar o canto para posterior
identificagao.

E muito facil perder o rumo da mata, por isto & sempre'
bom utilizar-se de trilhas pré-existentes e, se necessario, de
alguma marcacao do percurso. Deve-se evitar entrar em matas des-

conhecidas ao entardecer. A bussola podera ser muito util.
2.3.3. - Observagao nos alagados

Terrenos alagados como lagoas, pantanos, brejos, mangues,
etc, tém uma avifauna muito rica mas sao areas de dificil obser-
vagao.

Uma alternativa & a colocagao de um blind sobre uma canoa ou uma
plataforma flutuante.

Deve-se prestar atengao nas bordas das colecgoes de agua,
junto a vegetagdao, onde poderao surgir aves como saracuras (Ralli
dae) e patos (Anatidae) em periodo de desasagem. Estas aves Fi
cam ocultas na vegetacao aparecendo de vez em quando na beira d'
agua. Pode-se observar pegadas de aves no chao barrento, em tox
no de lagos e brejos, o que denuncia sua presenga. O observador’

ja experimentado nestas marcas podera identificar a que espécies

pertencem,
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2.3.4 - Observagdo nos ecdtonos

O ecOtono & o limite entre um bidtopo e outro. Por éxemplo: o pon
to onde se encontram a floresta e o campo, as margens de um lago,
as praias, etc. Este lugar apresenta uma maior riqueza de aves e
de outros animais, por ter caracteristicas dos dois bidtopos ao
mesmo tempo e também uma vegetagao particular. Chama-se este fend

meno de "efeito borda”.
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TECNICAS DE ATRACAO DE AVES

3.1 - Fontes artificiais de agua e alimentos

Diversas técnicas tém sido usadas para atrair aves jun-
to a residéncias. Isto pode ser feito pelo puro prazer de enfei-

tar o jardim com a presenga das aves ou como uma forma de facili

tar sua observagéo. Um tipo de observador, o "backyard Lird-watchexr"

ou "observador de jardim", dedica-se com muito zélo a estas for
mas de atracao. Esta é)para alguns, a unica forma de observar a
ves, como no caso de Dorothy Constance Pallas, que devido a poli
omielite ficou praticamente presa ao leito. Identificava e obser
vava as aves da janela de seu quarto.Foi mais tarde co—-autora de
um livro chamado "Birds and their World" (As aves e seu mundo) .

Os jardins e gquintais equipados com . comedouros e be
bedouros diao origem as chamadas "estagOes alimentadoras". Uma as
sociagao norte—-americana, a NATIONAL WILD LIFE FEDERATION (Fede
ragao Nacional para a Vida Selvagem) estimula a criagao destas '
"Estacoes", que passam a funcionar como pequenos refugios para a
fauna.

A atracao de aves tem uma vantagem adicional para os jar
dins, ja que muitas se alimentam de insetos e outros invertebra-
dos, contribuindo de uma forma ecoldgica para o controle das pra
gas.

As fontes de agua sao:pequenos lagos, pias de jardim,
riachos artificiais, bebedouros e outras. Estas aguas tém o incon
veniente de se transformarem em focos de criagao de mosquitos. E
vita-se i%to trocando a agua com frequéncia, no caso de peguenos
volumes, ou estabelecendo um sistema de agua corrente.

A colocagao de peixes no caso de pequenos lagos, comba-

X )
tera as larvas de mosguitos e outros insetos.

As fontes de alimento sao comedouros com:frutas, semen-
tes, cereais, sebo, pao e outros alimentos para aves. O bebedou-
ro com agua agucarada & frequentado principalmente poxr beija-flo
res, mas também por outras aves que se alimentam de néctar. E
muito difundida a pratica de alimentar aves em jardins e quintais
nos Estados Unidos, estimando-se em 200 milhoes de ddlares o gas

to anual com a compra de graos, comedouros e caixas para ninhos.
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O impacto ecoldgico desta pratica & recompensador. O oferecimen-
to de alimentos, nos invernos rigorosos, especialmente os de al-
to teor de gorduras, pode garantir a sobrevivéncia de muitas aves.
Naquele pais estes periodos -eriticos sio enfrentados com campa-
nhas nacionais para alimentacao das aves, com participagao de en
tidades governamentais. Alimentos para aves sao lancados de a
vides em areas pouco acessiveis,ou como ocorreu em uma campanha
promovida pela National Audubon Society, as pessoas enviavam ali
mentos para as aves pelo correio e este alimento era espalhado
pelos carteiros das areas rurais ao longo de sua rota. Muitas '
aves deixam de migrar por terem disponiveis estas fontes de all
mento. Por esta razao, as associagdes de observadores recomendam
que se alguém for deixar de colocar alimentos para aves, especi-
almente no inverno, que o faga de modo gradativo, diminuindo dia
a dia a quantidade oferecida. A expansao da distribuicao geogra-
fica de algumas espééies nos Estados Unidos tem sido explicada '
pelo’uso disseminado dos comedouros. Esta préticaipor outro lado,
tem sido também criticada naquele pais. Argumenta-se que a con~
centragao de aves nos comedouros e proximo a eles pode facilitar
a disseminagao de doengas, ja tendo sido observada mortandade de
aves nestes locais, provavelmente devido a doencgas viroticas. -A
melhor prevengao para evitar isto é a limpeza. Os comedouros e
fontes de agua devem ser planejados de modo a serem facilmente '
limpos e desinfetados. O oferecimento de alimento durante o inver
no, amenizando o seu rigor, pode facilitar o aumento das popula-
¢oes de aves indesejdveis, como:pombos domésticos (Columba livia);
estorninhos (Sturnus vulgaris), pardais (Passer domesticus) e
‘"Blacksrbirds".

Portanto a.interferencia humana pode eliminar a agao da natureza no

controle natural destas espécies.
3.2 - Bebedouro para beija-flores

O modelo vendido no comércio consiste em um recipiente'
de plastico com trés tubinhos adaptados. Sao colocadas pecas de
plastico imitando a corola das flores em volta dos tubinhos, pa
Ta aumentar o efeito atrativo. Um modelo bastante simples & fei

to fazendo-se um furo na base de uma garrafa e adaptando-se um

tubinho de plastico neste furo.
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Pinta-se o tubinho(g em volta dele}com tinta vermelha, simulando
uma flor.

Estudos mostraram que as cores das corolas de bebedowos
preferidas pelos beija-flores s3o as seguintes, em ordem decres-
cente de preferéncia: vermelho, amarelo, branco, azul, incolor '
(transparente), roxo, verde, marrom. A solugﬁo nutritiva a ser !
usada,é uma solugao de agﬁcar comum a 20%, ou seja, uma parte de
aqﬁcar para quatro partes de agua. Os beija-flores,na natureza,
dao preferéncia as flores com néctar variando de 15 a 25% de agu
car. Um problema que esta soiuqﬁo agucarada pode causar,é faci-
litar o desenvolvimento de um fungo (Candida albicans) na lingua

dos beija-flores. B o popular "sapinho" (candidiase). Foi obser-
vado que a ocorréncia deste problema & maior qgquando se usa mel
no preparo da solugao agucarada.

Deve-se,entdo, usar apenas O agucar comum no preparo da

solugao. E importante também trocar a solugao com frequencia, pro

cedendo uma limpeza adequada do bebedouro.

O bebedouro deve ser mantido sempre no mesmo local e !
sempre abastecido, para que aiatracao seja maior; no caso de se
pretender muda-lo de lugar, deve-se fazé-lo de forma gradativa,’

ou seja, ele vai sendo mudado metro a metro, dando-se tempo para

que as aves se acostumem com o novo lugar. Deste modo, ele vai sen

do trazido para mais perto da casa, para dentro de varandas, etc
E importante coloca-lo longe de lugares muito moyimentados ou de
coisas que possam assustar as aves, como fontes de barulho e ani
mais.

Quando diversos beija-flores frequentam o bebedouro,sao
muito ,comuns as brigas e um deles tenta tornar-se o "dono" do be
bedouro, impedindo a aproximagao dos demais. A colocagdo de di
versos bebedouros mais ou menos distantes evita este problema.

Outro problema comum & o surgimento de abelhas, marim-
bondos, formigas e outros insetos, atraidos pelo agﬁcar. A solu

-

¢ao, no caso das formigas, & facil: pendura-se o bebedouro em um,

pequeno pedago de arame e neste . - . coloca-se uma rodelinha de
papelao absorvente ou algoddo embebidos em inseticida, repelente

de insetos ou Oleo lubrificante. Isto formara uma barreira para
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as formigas. Quanto aos insetos alados, & mais dificil, mas algu
mas alternativas podem ser tentadas. Uma delas & aplicar um repe
lente de insetos no bebedouro, tomando-se apenas a precaugao de
nio contaminar a solugao acgucarada e os tubinhos, o gue poderia’
envenenar as aves. As aves tém olfato muito pouco desenvolvido,'
assim, o cheiro nae ira incomoda-las, espantando apenas Os inse-
tos. Outra alternativa & dependurar logo abaixo do bebedouro um
vidro de boca larga onde se coloca uma solugao bem agucarada; coO
mo os insetos preferem solugoes mais concentradas, em torno de
803 de acucar, darao preferéncia a esta solugao, dispensando -0
bebedouro. Este vidro funciona também como armadilha pois os in
setos acabam caindo no liquido e morrendo.

Os bebedouros podem ser frequentados por morcegos necta
rifagos (que se alimentam de néctar) a noite; para descobrir se
isto estd ocorrendo basta marcar o nivel da solugao agucarada no
inicio da noite e verifica-lo novamente logo ao amanhecer. Estan
do afastadas outras causas como;vazamentos, formigas, vento for-
te que derrama a solugao; se tiver diminu{do, provavelmente tra
ta-se de morcegos. Muitas vezes, sera conveniente retirar os bebe
douros durante a noite.

Além dos beija-flores, outras amves frequentam o bebedou
ro, especialmente as da familia Coerebidae, como a cambacica (Coe-

reba flaveola). Estas aves sao incapazes de adejarem frente as flo-

res como os beija-flores, assim, :‘elas pousam nas corolas dos be
bedouros para alcangarem os tubinhos. Ao construir o bebedouro, '
pode-se colocar uma espécie de poleiro para facilitar a chegada

destas aves ou colocar o bebedouro proximo a ramos de plantas de
onde elas possam alcangar os tubinhos.

Os bebedouros constituem um recurso extraordinario pa=
ra a observacdo dos beija-flores. A identificagdo das espécies '
nesta familia & particularmente dificil devido a trés fatores: o
tamanho pequeno dos beija-flores, a grande rapidez de seus movi-
mentos e a dificuldade na observagao e identificagao da cor da
plumagem devido @ iridescéncia, que faz com que a cor mude de
acordo com a iluminacdo e o angulo de observagao. Os bebedouros

permitem que o beija-flor se aproxime de nds; muitas vezes, sur
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preendentemente, ao alcange da mao. Permanecem alguns instantes
iméveis,para sugarem a solugao, o que ﬁermite observa-los em de
talhe. Podemos também colocar bebedouros no campo e deixd-los '
ali, reabastecendo-os periodicamente. Os beija-flores gue exis
tirem naquela area provavelmente irdo frequenti-lo, sendo assim

mais facil constatar sua presenca.
3.3. - Caixas para ninhos de aves

A colocagao de caixas para ninhos de aves & uma ativi-
dade antiga e muito difundidd nos Estados Unidos e paises euro-
peus. O impacto ecoldogico desta pratica & altamente compensador
para muitas espécies. As fazends modernas, (com extensas areas '
transformadas em pastagens ou plantagdes) as florestas homogéne
as, a urbanizagao, deixam poucas oportunidades para as aves en
contrarem cavidades naturais em arvores. A sobrevivéncia de cer
tas aves norte-americanas em algumas areas, como o "Blue-bird",
& atribufda® & colocagdo destas caixas. Cinguenta espécies utili-
zam-se de caixas para ninhos nos Estados Unidos, e ja est3ao bem
estudados os modelos de cgixas mais adequados para cada espécie.
Estes variam nas dimensoes da base, altura da caixa, diametro
da abertura da entrada e altura da entrada: Deve-se levar em
conta na colocagao, que fatores como a altura do chido, densida-
de da vegetagao, proximidade de lagos e outros, também interfe-
rem na ocupagao da caixa. A cor recomendada, em geral, @ a marrom,
mas pode-se usar tons de cinza ou verde, sempre discretos. As
caixas para andorinhas,; que sao colocadas no topo de estacaé,dg
vem ser pintadas de branco para refletir o calor do sol, evitan
do um aquecimento exagerado.

A ocupagao das caixas por aves indesejaveis, ou mesmo '
por artropodes, & uma dificuldade a ser contornada. Nos Estados

Unidos ha problemas com o pardél (Passer domesticus)e o estorni

nho {Sturnus vulgaris). A nao colocag¢ao do poleiro na entrada &

uma wmedida recomendada para evitar o pardal. Em nosso meio ja
foi .-bservada a ocupagao de caixas por marimbondos e abelhas.

A espécie que se adapta com mais facilidade 3s caixas

T

a corruira (Troglodytes aedon). E comum observarmos esta ave '




fazendo ninho em minusculos espagos dentro de canos de passagem
de fiagao elétrica ou em pequenos burados em muros.

Ha dois tipos de modelos de caixas para ninhos: os mo
delos padroes e os modelos decorativos. Os modelos padroes tém
uma hase quadrada e uma altura um pouco maior que a largura, um
pouco mais alta atras, para permitir uma pequena queda no telha
do. Alem da abertura da entrada, & recomendavel fazer nas late-
rais alguns orificios para permitir melhor ventilacao, tornando
a caixa menos misteriosa para a ave que acaba de chegar.

Nao foram feitos estudos para verificar as dimensGes a
propriadas para cada espécie no Brasil, mas podemos nos valer '
dos modelos indicados para as aves norte-americanas. Sao dadas
as dimensoes de alguns modelos a seguir, que podem ser usados '

em nosso meio para aves de porte semelhante: (em centimetros)

S RS Altura Diametro Altura
da da
entrada entrada
Corruira 13x13 15 4 10
Pica-pau,
Periquitos 18x18 33 65 25
Corujas 25x25 50 10 40

Os modelos decorativos sao feitos com formatos variados
e tém uma fungao adicional de servir de enfeite para o jardim.
Alguns sao feitos aproveitando-se algum material propicio, como
cabagas, cOcos e outros objetos Ocos.

E indispensavel se a caixa for ficar ao ar livre, algum
tratamento impermeabilizante para maior durabilidade, como tin-
ta ou verniz. Um acabamento eficiente e bonito & escurecer a ma
deira com estrato de nogueira e envernizar. Conserva-se, deste’
modo, o aspecto da madeira e pode-se dar o tom desejado.

E conveniente, .nos modelos padroes, que o teto seja md

vel, por meio de uma dobradiga ou outro sistema, para permitir'
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que se acompanhe o processo reprodutivo.

A caixa deve ser limpa apos a saida dos filhotes, reti-
rando-se todo o material do ninho e lavando-se a caixa com um
desinfetante. Isto eliminara possiveis parasitas. '

Aplicar nova mao de tinta ou verniz, se necessario.
Vegetais que atraem aves

Qualquer planta funciona como atrativo para aves. Entre
tanto, algumas tém uma importancia bioldgica maior por serem
flores, frutos, sementes ou outras partes ou por atrairem inse-
tos e outros pequenos animais, que por sua vez também servem de
alimentos para as aves. Algumas plantas constituem o local pre
dileto para a construgao do ninho ou fornecem material para is

to.

3.4.1 - Plantas floriferas qua atraem beija-flores e cambacicas
BROMELIACEAS:Tillandsia, Neoregelia,Vriesia,Billbergia

Nidularium, Aechmea
TREPADEIRAS: Brinco de princesa (Fucsia)

Primavera (Bougainvillea)

Lanterninha (Abutilon)

Maracujazeiro (Passiflora)

Flor de Sao Joao (Pyrostegia)

Tumbergia (Thunbergia)
ARBRUSTOS: Camaradinha (Lantana)

Sanquésia (Sanchesia)

Grevilea-de-Jardim (Grevillea)
Salvia (Salvia)
Hibiscos (Hibiscus)

Caliandra  (Calliandra)

Malvavisco (ﬂg}vaq}scus)
ARVORES: Suina, Mulungd, Eritrina (Erythrina)

Ipés (Tabebuia)

Paineiras (Chorisia, Bombax, Pseudobombax,
etc.) '

Pata de vaca (Bauhinia)
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PLANTAS CARNOSAS: Babosa (Aloe)
Flor-de-maio (Zygocactus)

Kalanchoe (Kalanchoe)
MUSACEAS (Familia das Bananeiras):Flor do Paraiso (Stre
litzia)
Heliconias (Heliconia) )
Bananeira de jardim (Musa)
3.4.2 - Plantas com frutos de polpa comestivel
PALMEIRAS: Palmito (Euterpe)
outras espécies (veja item 3.4.5)
ARBUSTOS: Maria pretinha (Solanum)
Framboesa-do-mato (Rubus)
Violeteira (Duranta)
Piracanta (Pyracantha)

Fruta-de-sabia (Acnistus)
Tamanqueira (Aegiphila)
Goiaba serrana (Feijoa)
Aragas e Goiabeiras (Psidium)
Falsa murta (Murraya)

ARVORES : Crindiuva (Trema)
Jaqueira (Artocarpus)
Pau D'alho (Gallesia)
Roma (Punica)
Mamoeiro (Carica)

Grumixama (Stenocalyx)

Pinhas (Araticum, Annona, Rollinia)

Nespereira ' (Eriaobotrya)
Camboata (Cupania)

Cinamomo (Melia)

Café-do-mato (Cordia)
Jenipapeiro (Genipa)
Calabura (Mutingia)
Miconia (Miconia)

Tanheiro,Tapia-gua¢i (Alchornea)
Figueiras (Ficus)

Taruma (Vitex)

Uva Japonesa (Hovenia)
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ARVORES Amoreira (Morus)

Calicarpa (Callicarpa)

Aroeira-mansa (Schinus)
Pitangueira (Eugenia)
Jaboticabeira (Myrciaria)
Jambo (Syzygium)

Uvaia (Eugenia)

Guabiroba (Campomanesia)

Inga (Inga)

Embaidba (Cecropia)
Magnolia-amarela (Michelia)
Alfeneiro (Ligustium)

Castanha do Maranhao {(Pachira)

Abacateiro (Persea)

3.4.3 - Plantas com sementes que servem de alimento as aves

GRAMINEAS: Gramas (Stenotaphrum., Paspalum, Digitaria)

Capins (vide item 3.4.4)
ARVORES: Guaranta (Esenbeckia)
Cedro (Cedrela)

Cassias (Cassia)

Ingas (Inga)
Canelas (Ocotea , Nectandra)

Tamanqueira (Pera)
Pau-de-0leo (Copaifera) i

Paineiras (Chorisia, Bombax, Pseudobombax, etc) |

Manacas, Quaresmeiras (Tibouchina)

Pinheiro~do-Parana (Araucaria)

3.4.4 - Plantas fornecedoras de material para a construgao de ni
. nhos
GRAMINEAS: Bambus (Bambusa)

Taguaras (Merostachys)

Capins (Andropogon, Melinis, Setaria, Paspa-

lum, Panicum, etc)
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PLANTAS QUE PRODUZEM PAINA:

Taboa (Typha)

Paineiras; (Chorisia, Bombax, Pseudobombax,etc)
PLANTAS QUE PRODUZEM FIBRAS:

Linho da Nova Zelandia (Phormium)

Bromeliaceas (vide idem 3.4,1)
Agaves (Agave)
Palmeiras (videm item 3.4.3)
Plantas procuradas para a construgao de ninhos
ARBUSTOS E CERCAS VIVAS: Hibisco (Hibiscus)
Ligustro (Ligustrum)
Cedrinho (Cupressus, Thuja)
Aglaia (Aglaia)
Ficus (Ficus).
PALMEIRAS: Tamareiras (Phoenix)
Palmeira imperial e real (Roystonea)
Jeriva (Syagrus)

Palmeiras com folhas em leque (Washingtonia,

Livistonia

Seafortia (Archontophoenix)

ARVORES: Alecrim de Campinas (Holocalyx)
Tipuanas (Tipuana)

Paineiras (Chorisia, Bombax, Pseudobombax )

Jacaranda mimoso (Jacaranda)
Pata de vaca (Bauhinia)
Magnolia-amarela (Michelia)
Figueiras (Ficus)

Alfeneiro (Ligustrum)
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REGISTRO DAS OBSERVAGCOES

Notas de Campo

As observacoes devem ser registradas o mais brevemente possivel,’
para evitar que se esqueca algum detalhe. O tamanho e o numero de
paginas do caderno de Notas de Campo depende do volume de observa
goes a serem registradas. B conveniente dividir o caderno em qua
tro secgoes:

Seccao A - Listas Diarias- E a listagem das aves observadas duran

te a jornada de observacdo. Faz-se uma "lista de checagem diaria"
("dayly field check list"), para evitar o trabalho de se escrever
o nome das espécies toda vez que se sai a campo.

Os nomes cientificos e os nomes "provisorio8 (vide alian
te) de todas as espeécies observadas na areca em estudo sdo escritas
cm uma coluna 3 esquerda da folha. A direita desta coluna sao tra
cadas diversas colunas estreitas, uma para cada dia, ou outro pe
riodo de observacao. Assinala-se a lapis um "X" na linha e coluna
correspondente a medida gque cada espécie é observada. Assinala-se
um "/" quando esta for apenas ouvida e, se mais tarde ela for vis
ta, completa-se o "X". Pode-se assinalar a caneta o numero aproxi
mado de individuos de cada espécie observado na area, no final da
jornada de observagao. Isto pode ser feito com o uso de letras re

presentativas do numero aproximado, como sugerido a seguir:

letra n® aproximado letra n?® aproximado
A 1 3 1l= 20

B 2 G . 21- 50

Q 2 (casal) H 51-100

D 3-5 I mais de 100
E 6-10 ‘

Quando as aves forem observadas em bandos, o numero to

tal de cada bando pode ser registrado na secgao Notas Biologicas.
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Vai-se,a principio, anotando o nome das espécies na lis-
ta, na sequéncia em que elas forem sendo observadas. Quando hou
ver um numero relativamente grande, a lista pode ser refeita co
locando-se as espécies em ordem sistematica (a mesma em que elas
estao dispostas no Guia de Campo ou no catalogo usado como refe

réncia), o que ajuda a localiza-las mais rapidamente.

Secgao B - Notas Bioldgicas- Nesta secgao sao registradas todas'

as observacgoes sobre a biologia das aves. Nao se deve esquecer'
de mencionar o local e da data em que foram efetuadas. Alem des
tes, outros dados devem ser anotados:

- Hora de inicio e término para cada dia de obseryagao: este da
do permite correlacionar o horario de observagao com as espécies
observadas e o numero de aves. Permite também gue se conhega o
total de horas trabalhadas na area desde o primeiro dia.

- Temperatura e condigoes atmosféricas: o objetivo e verificar'
influéncias das condigoes dd tempo sobre a'rresenga e ocomportamento
das aves.

- Vestigios: ou bbservagoes superficiais: as vezes, observa-se ape
nas de relance, ouve-se um canto desconhecido ou encontra-se um
ninho abandonado ou outro vestigio de ave nao identificada. Es
tes dados também devem ser anotados, pois mais tarde, com a iden
tificacao da espécie, eles poderao ser uteis.

- Aspectos gerais da area: paisagem, tipo de vegetacao, flora-
cio e frutificagdo dos vegetais, formas diversas de depredagao '

humana do ambiente, etc.

Secciao C- Aves a serem identificadas. As espécies nao identifi-

cadas de imediato também devem constar das "Listas Diarias", e
"Notas Bioldgicas". Estas devem receber um nome provisorio, um
"apelido". Procura-se escolher um nome que seja descritivo e
sugestivo para evitar que se esqueca a que ave ele corresponde.
Reserva-se um espago na secgao "Aves a serem identificadas”para
cada uma destas aves. Vai-se completando, nestes espagos, as des::
cricdes e anotando-se outros dados que podem ajudar na identifi
cacio. Deve-se também desenhar a ave; indicando com setas a co=
loragao. Quando finalmente esta e identificada, encerra-se o seu

espace. O nome provisorio, que deve ser sempre escrito a lapis,
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€ substituido pelo nome cientifico nas "Listas Didrias" e nas

"Notas Biologicas".

Seccaoc D - Vegetais a serem identificados. O procedimento e se

melhante ao da secgao anterior. Reserva-se um espago para cada
vegetal, ao qual se da um nome provisdrio, ou um nimero. Anota-
se o local onde um exemplar pode ser encontrado. Descreve-se e
desenha-se o vegetal; se algum material for coletado péra iden-
tificacao, deve-se registrar o niimero do material e este deve '
ser etiquetado com este niimero.

NOTA : - Quando o objetivo for fazer muitas observagoes sobre a
biologia das espéecies, pode ser interessante.colocar as Notas
Biologicas em um caderno separado. Reserva-se uma ou mais folhas
para cada especie e as observagoes vao sendo anotadas nas folhas
correspondentes. Nao se deve esquecer de registrar data, local'
e, se houver interesse, hora em que as observacoes foram efetu

adas.
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5 - SISTEMATICA DAS AVES BRASILEIRAS

A seguir € dada a lista das ordens e familias de aves
que ocorrem no Brasil. As ordens e familias das quais até o mo
mento ja foram observadas espécies na cgidade de S3o Paulo es
tao assinaladas com um asterisco (*).

A sequéncia adotada € a do livro de SICK (1985). O na
mero que se segue ao nome de cada familia corresponde ao nime
ro de espécies dela que existem no Brasil, segundo o mesmo au
tor.

1. Ordem Sphenisciformes
Familia Spheniscidae (3): pingflins- acidentais na cos

ta brasileira, vindos da regiao sub-antartica.

2. Ordem Rheiformes

Familia Rheidae (1): ema

3. Ordem Tinamiformes
Familia Tinamidae (22): codorna (ndo a que & criada '

em viveiros), perdiz, inhambus, macuco

4. Ordem Podicepediformes

Familia Podicepedidae (4): mergulhdes

5. Ordem Procellariformes-Aves pelagicas (vivem em alto mar) ,
raramente vistas na costa;
em geral espécies subantarticas que aparecem em Aguas
brasileiras no inverno
Familia Diomedeidae (6): albatrozes
Familia Procellariidae (17): pardelas, faigdes- perten
cem a esta familia as "gaivotas" que, a alguns anos,'
apareceram mortas em grande nimero nas praias paulis-
tas. '

Familia Hydrobatidae (3): andorinhas-das-tormentas

6. Ordem Pelecaniformes
Familia Phaethontidae (2): rabos-de-palha
Familia Pelecanidae (2): pelicanos-ocasionais no Bra
sil,vindos do liemisfeério Norte
Familia Sulidae (3): atobas



Familia Phalacrocaracidae (1): bigua
Familia Anhingidae (1): biguatinga

Familia Fregatidae (3): fragatas

7. Ordem Ciconiiformes
Familia Ardeidae (19): gargas, 'socos
Familia Cochleariidae (1): arapapa
Familia Ciconiidae (3): jaburu, maguari, cabeca-scca
Familia Threskiornithidae (8): guara, colhereiro, curica

ca

8. Ordem Phoenicopteriformes

Familia Phoenicopteridade (1): flamingo

9. Ordem Anseriformes
Familia Anhimidae (2):anhuma, tacha
Familia Anatidae (24): patos, marrecos, cisne-de-pescogo-

preto

10.0rdem Falconiformes
Familia Cathartidae.. (6): urubus, condor andino- .ciden-
tal no Brasil, vindo dos Andes
Familia Accipitridae (44): gavides, Aaguias
Familia Pandionidae (1): &guia-pescadora

Familia Falconidae (17): falcodes, carcara, pinhé

11.0rdem Galliformes
Familia Gracidae (20): jacu, jacutinga, mutum
Familia Phasianidae (4): urus - pertencem a esta familia
varias aves criadas em cativeiro, como a galinha,

o pavac, o faisdao e a codorna-doméstica.

12.0rdem Opisthocomiformes

Familia Opisthocomidae: cigana

.

13.0rdem Gruiformes
Familia Aramidae (1): carao
Familia Psophiidae (3): jacamins
Familia Rallidae (28): saracuras, frangos-d'agua
Familia Heliornithidae (1) ipequi
Familia Eurypygidae (1): pavadzinho-do-para
Familia Cariamidae (1): seriema
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l4. Ordem Charadriiformes

Familia Jacanidae (1): jacani

Familia Rostratulidae (1): narceja-pintada

Familia Haematopodidae (1): ostraceiro

Familia Charadriidae (10): quero-quero, macgaricos

Familia Scolopacidae (22): magaricos, narcejas

Familia Recurvirostrides (1): pernilongos

Familia Phalaropodidae (2): pisa-n'agua

Familia Burhinidae (1): téu-téu-da-savana

Familia Chionididae (1): pomba-antartica-ocasional no
Brasil, vinda da regiao sub-antartica

Familia Stercorariidae (4): skua, gaivota-rapineira

Familia Laridae (23): gaivotas, trinta-réis

Familia Rhynchopidae (1): talha-mar

15. Ordem Columbiformes
Familia Columbidae (21): pombas, rolinhas

1l6. Ordem Psittaciformes
Familia Psittacidae (69): papagaios, periquitos, araras
guarouba)proposta por Sick para ser a Ave Nacio
nal do Brasil

17. Ordem Cuculiformes

Familia Cuculidae (18): aniis, saci, alma-de-gato

18. Ordem Strigiformes
Familia Tytonidae (1): suindara

Familia Strigidae (18): corujas, caburés, mocho

19. Ordem Caprimulgiformes
Familia Nyctibiidae (4): maes-da-lua

Familia Caprimulgidae(22): curiangos

20. Ordem Apodiformes
Familia Apodidae (15): andorinhdes -nido confundir com as
andorinhas (Passeriformes, Hirundinidae)

Familia Trochilidae (88): beija-flores

21. Ordem Trogoniformes
Familia Trogonidae (9): surucuas



Familia

Familia

Familia
Familia
Familia
Familia

Familia

Familia
Familia
Familia
Familia
Familia

Familia

Familia

Familia

Familia
Familia

Familia

Familia
Familia
Familia
Familia
Familia
Familia
Familia
Familia
Familia

Familia

Familia

Familia

Ordem Coraciiformes

Alcedinidae (5): martins-pescadores

Momotidae (3): Jjuruvas

23. Ordem Piciformes

Galbulidae (15):
(23) :

(4) : capitaes-de-bigode
Ramphastidae (18):

Picidae (46): pica-paus

arirambas-da-mata
Bucconidae jooes-bobos
Capitonidae

tucanos e aracaris

Ordem Passeriformes

Dendrocclaptidae (37):

Furnariidae (93): jodes-de-barro, joao-teneném

arapagus

Rhinocryptidae (8): tapaculos

Cotingidae (46): arapongas,cotingas,anambés
Pipridae (35): tangaras, rendeira
Tyrannidae (185): bem~te-vi, siriris, tesouri-

nhas, papa-moscas-A familia com maior numero de
espécies no Brasil
(1) :

Hirundinidae (15):

Phytotomidae corta-ramos

andorinhas-nao confundir com
os andorinhoes (Apodiformes,Apodidae)
(8): gralhas
Troglodytidae (18):

Mimidae (3): sabia-do-campo, calandra-de-trés-

Corvidae

corruiras

rabos, sabi&-da-praia
(17):
Sylviidae (6) chiritos
Motacillidae (5):

Vireonidae

Turdidae sabias verdadeiros

caminheiros

(15): juruviaras, gente-de-fora-vem
Tcteridae (36): chupim, passaro-preto, corrupiodes
Parulidae (20): mariquita
(15):

Tersinidae (1):

Coerebidae cambacica, sals
sai-andorinha
Thraupidae

(80) : sanhagos, gaturamos, sairas,tiés

Fringillidae (81): tico-ticos,canarios-da-terra,
coleirinha, bigodinho, curio, azulao, trinca- fer
ro, pintassilgo, cardeais

Ploceidae (1): pardal-introduzido no Brasil, a '
partir da Europa

Estrildidae (1). Bico-de-lacre-introduzido no Bra
sil a partir da Africa. -

i
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GUIA PARA AS AVES MAIS COMUNS DA CIDADE DE SAO PAULO
II Curso de Observacao de Aves

Centro de Educag¢ao Ambiental-DEPAVE- SSO - PMSP

Centro de Estudos Ornitologicos

outubro de 1986

O GUIA PARA AS AVES MAIS COMUNS DA CIDADE DE SAO PAULO foi elabora
do para o treinamento em observagao e identificacao de aves no cam
po dos alunos do II Curso de Observagao de Aves. Em muitos aspectos
ele esta incompleto, o que se pretende corrigir futuramente com a
edicdo de um guia definitivo.

As indicacdes de fregquéncia referem-se & area urbana da cidade de
Sao Paulo.

1

As medidas indicadas em seguida ao nome cientifico, referem-se ao

comprimento da ave e sao aproximadas.

Maria Martha Argel de Oliveira

“Luiz Fernando de Andrade Figueiredo
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Os desenhos que ilustram este guia foram adaptados de
diversas fontes e, junta a cada um, estao as iniciais do livro
no qual se encontra o original.

Os livros utilizados foram os seguintes:

AA- Narosky, T., 1978, Aves argentinas: guia para el reconocimi-

.ento de la avifauna bonaerense. Buenos Aires.Albatros.
ASR-Belton,W., 1982. Aves silvestres do Rio Grande do Sul- Porto

Alegre, Fundacao Zoobotanica do Rio Grande do Sul.

AT- Roots, C., 1979. Aves tropicais.Sao Paulo, Melhoramentos Edusp.

(Serie "Prisma" )
BNA-Robbins, C.S., Bruun,B.& Zim,H.S., 1966. Birds of North Ameri-

~ca. Nova York, Golden Press.

BV -Meyer de Schauensee, R.& Pheps, W.H., Jr. 1978. Birds of Vene-
zuela, Princeton, Princeton University

OBI - Sick, H. Ornitologia brasileira: uma introducao. Brasilia
UnB .1985.

SAL -Dunning, J.S., 1982. South-American land birds .Newtown Squa-

re, Harrowood.
VNA -Thering, R. von 1946. Da vida de nossos animais. Porto Alegre

Rotermund & Co.
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TCPOGRAFIA DA AVE

Divisaoc didatica da Bico

ave para auxiliar na Lade do pescogo
ncomtTo (ompro)

; i - igo malar
identificacao das co mﬂcu$ﬁd

res. qarganta
Pescogo
anterior

Peito

Apdomne
(barrigal

Tibia,coxa

Tarso

GARGA-BRANCA-GRANDE
Casmerodius albus 94cm.
Fam. ARDEIDAE

Residente,escasso

Banhados,campos umidos,praias,
pastagens, beiras de rios.

GARCA-BRANCA-PEQUENA, GARCA EBOIADEIRA
Egretta thula 55cm.
Fam. ARDEIDAE

Residente, escasso

Proximidades de agua



Purr;v
\\\\ CiNZA

haa- iz

Rame - Jete Drones &g
SQOCOZINHO bises wazi;:;

. _51' * é; RR(\_‘) -
Butorides striatus 39cm. E 1(:;::%3 R
Fam. ARDEIDAE
Residente,escasso _
Proximidades de agua doce e :salobra
Imaturo: cinzento
(Bv)
beanco

IRERE (Onomatopéico)

Dendrocygna viduata 44cm. Jecrogineo ugﬁﬁ;;wmmh
Fam. ANATIDAE ———
Migratorio, comum
Acudes, banhados arrozais, —
BRANO

Sobrevoa a cidade a noite

- Imaturo: manchado de marrom e bran

GAVIAO-PENEIRA
ﬁlanus leucurus 38cm.
fam‘ ACCIPITRIDAE
Escasso

Campos arbustivos,geralmente per-=
to de agua

. f - - anr)cb
co no dorso; embaixo e canela-pa-
lido, estriado com pardc.

peeTe@
branca




AMAEsLD

GAVIAC- CARIJO

Buteo magnirostris

34cn. (macho) y,o0.m

40cm. {femea)
Fam. ACCIPITRIDAE

Residente, escasso cASTA NG
Florestas, campos, estradas.
:Visto por cima tem mancha ferru-

ginea na asa.

URUBU-DE-CABRECA-PRETA

Coragyps atratus 63cm.

%am. CATHARTIDAE

Residente, abundante !

e

Em depdsitos de 1lixo e sobrevoando esseaauicA®o

a cidade

GAVIAO-PINHE (Onomatopéice)
Milvago chimachima 41cm. (macho)
Fam. FALCONIDAE 46cm. (femea)

escasso
Campos, capoeiras, matas.
Imaturo: partes inferiores areia
barrado com chocolate, cabeca '
listrada.

bRans

S?_l;o




CARCARA

Polyborus plancus 51lcm. (macho)
Fem. FALCONIDAE 55cm, (femea)
Escasso

Campos, bordas de florestas

JERmMeLHO

FALCAO-PEREGRINO

Falco peregrinus 38cm. (macho)
Fam. FALCONIDAE 51lcm. (femea)
Visitante de verao,raro

Campos, matas, cidades PrzTO

Imaturo: em cima pardo, embaixo
branco sujo largamente listrado cinaa
de escuro. Aapo

QUIRIQUIRI (Onomatopéeico)

Falco sparverius 23cm. (macho)
Fam. FALCONIDAE 26cm. (femea)
Escasso

Campos, ocasionalmente sobrevoando (ASTARKO RUSCADD
rdad T PasTo
a cidade. Fepdogiko

Avepmzllado

cims 24
AEULADQ

(BNA)



QUERO-QUERO (Onomatopéico)
Vanellus chilensis 33cm.
CHARADRIIDAE

Escasso

Fam.

Campos Umidos ou secos

ROLINHA-CALDO-DE-FEIJAO
Columbina talpacoti 18cm.
Fam. COLUMBIDAE

Residente,

abundante

Femea tem colorido mais apagado.

POMBO-DOMESTICO
Columba livia

Fam. COLUMBIDAE
abundante

33cm.

Residente,
Cidades,

Grande variagao no colorido:em ge-
ral cinza azulada com reflexo ver-

pragas, parques,em bandos

de-azulados no pescogo, algumas sao
brancas.
Introduzidas da Europa

branwo

Clna
pardaczrbo

VeabDe mTmuWes
Cim2A
PARDACEm b

Cirnda  po,lal0

Mogeom AVELMELhACO
MARIOM AusemElkaco

Mandalnhas ?2'71'“5

nLosApo




JURITI
Leptotila verreauxi 30cm
Fam, COLUMBIDAER

Residente,escasso

Matas, geralmente apenas ouvida

TUIM iy SR b
CrRASS1kaS721)

Forpus xanthopterygius = 12cm.

Fam. PSITTACIDAE

Residente, escasso

O macho tem mancha azul na asas

PERIQUITO-VERDE, TIRIBA
Brotogerig-éégzéggéyggg;.

Fam. PSITTACIDAE

Residente, abundante

Campos, praticamente em toda a

cidade

acchRed o

ROSADD

Ko lho mehd liuo
VERAS = XS

VERDE CLAED

AL

JERDE UARD

Aol

VERDE



ALMA-DE-GATO
Piaya cayana  44cm.

W
Fam. CUCULIDAE ho i
Matas, jardins, Plantacoes,moitas /
ao longo de rios

CASTANHD
Cclaro
PRETO con rellsro
bror2Eado
ANU-PRETO
Crotophaga ani 33cm
Fam. CUCULIDAE
Residente, comum peero
Campos. jardins
Em pequenos bandos
(BNA)
ANU-BRANCO .
Guira guira 39cm. AMARELD
fan.?.us;nea
Fam. CUCULIDAE /
Residente, comum MARRSM T ILWAD \ AmALELS
€ Sgamc> A I
Campos, parques \

Em pequenos bandos




CORUJINHA~-DO-MATO
Otus choliba 23cm.
Fam. STRIGIDAE

Rara

Matas,clareiras e pastagens
Noturna

CORUJA-BURAQUEIRA
Speotyto cunicularia 22cm.
Fam. STRIGIDAE

Residente, comum

C ampos, cupinzeiros

Onica coruja diurna e que & vista

no solo

MOCHO-ORELHUDO

Rhymoptymx clamator 37cm.
Fam. STRIGIDAE.

Rara

Bosques
Noturnas

'fﬂ.ﬂ?

[SL-1.9

baapwo
Risca &0 A2
paEsa
MARROM
PirtADo
basyeco D< Boanco
SRane
niScaDo
Az MARSN
(BV)
?ﬂﬂﬂ
bRarned QAR
2{3eaDD
Y= Pasro
bRanco
AMARQOIEADD
~{Sehdp o
?Q.“"l‘\a

(BY)



SUINDARA

Tyto alba 40cm.
Fam.TYTONIDAE
Escassa

Noturna, durante o dia esconde-se
em cavernas, ocos de arvores, cons
rucoes, torres de igrejas.

cinZA RiscaADo 2E
Baced | PRET
€ Jemegins®

CURIANGO
Nyctidromus albicollis 28 cm
Fam. CAPRIMULGIDAE

Noturno

Note faixa preta na asa

™A R2OM




ANDORINHAO-DE-COLAR
Streptoprocne zonaris
APODIDAE

20cm.

Fam.
Comum
Praticamente sO visto voando

Epanc2o

ANDORINHAO-DO-TEMPORAL
Chaetura andrei
APODIDAE

15cm.

Fam,
Comum

Visto quase sempre em voo
Nidifica em chamineés
Barriga escura (compare com
Andorinhao de colar e ando
rinha)

AN LA

cilnty

BEIJA—FLOR—DE—RABO-BRANCO
Phaethornis pretrei 1l2cm.
TROCHILIDAE

Escasso

Fam.

Matas

CASTANLY

maR2om




BEIJA-FLOR-RABO-DE-TESOURA
Eupetomena machoura l4cm.
Fam. TROCHILIDAE

Residente, comum

Parques, jardins

AzoL

VeR DE
9N 0

AzotL
rETA L Co
=5Cu Ao

BEIJA-FLOR-DE-PAPO-BRANCO
Leucochloris albicollis 10cm.

Fam. TROCHILIDAE

Escasso

Parques, matas

Madacen

BEIJA-FLOR-DE-PEITO-AZUL
Amazilia lactea 9cm.
Fam. TROCHILIDAE

Comum

Parques, jardins

MARRCM



MARTIN-PESCADOR-GRANDE
Ceryle torquata 4lcm. A
Fam. ALCEDINIDAE ARothbo

Escasso
Proximidades de agua
Note: macho e femea diferentes

Ardc> EAMZA
azulads
brArnco
Laparsyn
LaAnARLA

* ARTTN-TESCADOR-VERDE

\VeroE

Chloroceryle amazona 28cm.
Fam. ALCEDINIDAE

Escasso
Lagos

PICA-PAU-DO-CAMPO
Colaptes Campestris 30 cm
Fam. :PICIDAE

Escasso

Campos. Palmeirais




COSTAMHAD
soermeilndo

bapmcee

=32 casTanHo
JOAO-DE-BARRO
Furnarius rufus ZOCﬁ.
Fam. FURNARIIDAE
Residente, abundante -\
Campos, parques, proximidades '-frhcnwﬂﬁ,ﬁ

i 7 - (L ' T (

das casas, geralmente visto no chao o

JOAO-TENENEM (Onomatopéico)
Synallaxis spixi 16 cm

Fam. FURNARIIDAE

Comum

Matas, capoeiras, areas com arbustos
Geralmente so ouvido

Fergogineo

JRETO

TeQQuGingd

CERTHIALS

 CRANIOLEUCA PALLIDA 13 cm
Fam. FURNARIIDAE

Comum
Matas, Parques
Sobe pelos troncos das arvores il ASTAR $O
bRanea /
sojo
. castANKO

Cevoogineo e -}em.;:!iueo

baamco

= @



MARIA BRANCA

Xalmis cinerea 22 cm
Fam. TYRANNIDAE
Migratdorio, escasso

Campos, lugares umidos

T2 TS

55culd0

Em vOo mostra larga faixa branca
na asa.
AmaRELD
brArnos
TESOURINHA -
Muscivora tyrannus 38 cm
Fam. TYRANNIDAE
isi Verao, comum
Visitante de Verao, (By)

Campos




SUIRIRI-CAVALEIRO
Machetornis rixosus 19 cm
Fam: TYRANNIDAE '

Residente, comum AMARELO
c1aeo

Campos. parques
Geralmente visto no chao
Colorido muito mais palido do que o — —
do Suiriri

SUIRIRI (Onomatopeico)
Tyrannus melancholicus 2lcm.
Fam. TYRANNIDAE

Visitante de verao, abundante

. Laghr
Campos arborizados, parques asany

Pousa geralmente no alto de arvo=-

res:-altas
i
baamco A

auwiesnmao

Ama Retlo

BEM-TE-VI (Onomatopéico)
Pitangus sulphuratus 23 cm
Fam. TYRANNIDAE

Residente, abundante em toda a cir
dade.

(Bv)

MaRoon



paco &

AmaQsLo

TEC-TEC
Todirostrum poliocephalum
Fam. TYRANNIDAE

Residente, escasso

Matas

ANDORINHA AZUL E BRANCA
Notiochelidon cyanoleuca 12 cam
Fam. HIRUNDINIDAE

Residente, abundante

Campos, parques, toda a cidade.
Barriga branca (compare com os ando-
rinhoes)

brarco

CORRUIRA

Troglodytes aedon 11 cm
Fam. TROGLODYTIDAE
Residente, abundante

Campos, jardins, toda a cidade
Eumywo
Aeeads D
PrEtS

CASTR M W
Udano
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SABIA-DO-CAMPO

Mimus satuninus 27cm.
FAM: MIMIDAE
Residente, abuhdante

Campos

Note a longa cauda
ﬁﬂum

MARROmM

[

LRanco suio
Uiscadd 4z

SABIA-LARANJEIRA

Turdus rufiventris 26cm. bt
Fam. TURDIDAE

Residente, abundante L
Matas, pomares, jardins tacamyn

Imaturo: Peito e ventre com pintas

escuras.

SABIA-POCA
Turdus amaurochalinus 25cm.

Fam. TURDIDAE

Escasso
Matas




‘fQ.ETO co™M
Qe+!era arolado
MmaTA Lo

CHOPIM
Molothrus bonariensis 22 cm
Fam. ICTERIDAE

Residente, abundante

Campos

paste 4 |
O pAcO AMARRONRADO (pv)

MARIQUITA
Parula pitiayumi 10Ocm.
Fam. PARULIDAE

Residente, escasso

Copas de arvores, jardins

CAMBACICA

Coereba flaveola 11 cm
Eam.. COEREBIDAE
Residente, abundante e mzA
Alimenta-se de nectar em

flores.
'pr?N

C(oe1)



SAI-AZUL

Dacnis cayana
Fam. COEREBIDAE
Escasso

Parques
Alimenta-se de néctar de flores

SAI-ANDORINHA
Tersina viridis

Fam. TERSINIDAE

Visitante de inverno, escasso

Alimenta-se de erva-de-passa-

rinho.

GATURANO VI-VI (Onomatopéico)

Euphonia chlorotica 1llcm
Fam. THRAUPIDAE

Residente, escasso

d
Pft.?.-‘ro
Aol ballaale (OB T )
pasTe
azoL BrillankE
JerDE
(RY)

AMpeelo
?ARDS
Oliunezo

baanco



SAIRA.AMARELA

Tangara cayana 15 cm

Fam. THRAUPIDAE - ¢ NS\ Verps

N BSLUAD
Escasso \
F8mea: Semelhante ao macho AMAQe LD

VERDe
Chouao

mais escura e esverdeada,

garganta esbranquicada.

elnza

chhno AzuL clako

CiNn2A
claeo

SANHACO-CINZA
Thraupis sayaca 18 cm
Fam. THRAUPIDAE

Residente, abundante

Matas, bosques, parques, toda a cidade

Amabs Lo

BONITO-CANARIO cinva
Thlypopsis sordida  1l7cm Aaro

Fam. THRAUPIDAE

Escasso
Copas de arvores, parques



TRINCA-FERRO
Saltator similis 21 cm

Escasso
Matas

GnenTo

o

CLsme

-OLE1RTIINHA
Sporophila caerulescens l2cm.

Raro
Campos, capinzais
Femea toda parda

TISIU (Onomatopéico)
Volatinia jacarina 10cm.

Visitante de verao, comum
Campos, capinzais
Macho tem branco embaixo da asa

Rpo
y, PA

\ ESY RANDUCAd,

“Oh Anws
E-S%s

(saL)

PRere  Azotadg

. g



PINTASSILGO
Spinus magellanicus 13cm.
Fam. FRINGILLIDAE

Escasso

Campos, capinzais
Femea sem preto na cabega

'?(L":'I’O

TICO-TICO (Onomatopeico)

Zonotrichia capensis 15 cm

Residente, abundante

Campos, cidades

bafrcos 4ﬂm§hﬁo

PARDALI

Passer domesticus 15 cm
Fam. PLOCEIDAE

Residente, abundante

Introduzido a partir da Europa

MALLOM

P
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BICO-DE-LACRE PrRPe eisaapo

] di Mareom
Estrilda astrild 11 cm
Fam. ESTRILDIDAE
Residente, comum
Campos, capinzais
Introduzido a partir da Africa Prars

(AT)




