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INTRODUGAQ

Esta apostila tem como objetivo auxiliar as pessoas que de
sejam iniciar-se na pratica da observagao de aves, e fornece infor-
magoes sobre diversos aspectos teCricos e praticos dessa atividade.
Ela foi elaborada como complemento dos Cursos de Observagao de Aves
oferecidos pelo Centro de Educagao Ambiental da Prefeitura do Muni
cipio de Sao Paulo e pelo Centro de Estudos Ornitologicos, em con
junto, abordando basicamente cs topicos explorados durante as aulas

e palestras.

O primeiro capitulo refere-se ao equipamento que um obser-
dor de aves utiliza, desde o mais elementar até os mais sofisticados,
empregados em estudos mais aprofundados e especificos. A seguir , e
abordado o tema do comportamento do observador em campo, nao s6 do
ponto de vista do melhor procedimento a ser seguido para a observa-
cao em si,mas também com relagao ao respeito que qualquer pessoa de

ve ter pela natureza.

No capitulo 3 & tratado um aspecto importante da observagao
de aves, muitas vezes negligenciado pelas pesscas iniciantes, que é
o registro dos dados obtidos durante as saidas a campo. A forma de
identificar as aves observadas é o assunto tratado no quarto capftg

1c.

0 capitulo seguinte trata de diversas maneiras de atrair a
ves para jardins, quintais etc. A instalacao de ninhos artificiais,
comedouros e bebedouros e o plantio de vegetais que fornecam abrigo
e alimento as aves propiciam o estabelecimento de maior numero de
aves em uma area, garantindo sua sobrevivéncia e facilitando a ati-

vidade de ,observacao.

En seguida & dada uma lista dos grupos- ordens e familias,
que ocorrem no PBrasil, sendo assinalados aqueles cuja ocorréncia ja
foi constatada para a Cidade de Sao Paulo. Ao final, estao relacio-
nados diversos livros sobre aves brasileiras, os quais sao de gran-
de utilidade para observadores de aves, tanto os principiantes quan

to o0s mais experientes.
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1l - Equipamento

Nenhum equipamento & indispensavel para a observagao de
aves, mas varios itens podem ser muito Gteis, como bindculous, cader

netas de campo e roupas adequadas.
bindculos

Talvez o0 equipamento mais associado a imagem do observa-
dor de aves seja o bindoculo, cuja utilidade e evidente: através de
le as aves distantes sdo vistas como se estivessem mais proximas ( e
quase todas as aves estao sempre distantes)

InGmeros tipos de bindculos existem e pode ser dificil pa

ra o observador principiante escolher seu primeiro bindculo.

Os binoculos vem especificados por 2 numeros, separados '
por um "X", - por exemplo 8x35. O primeiro nuamero- no caso 8 - indi
ca quantas vezes o aparelho aumenta, e o segundo é o diametro, em

milimetros da lente maior (ou "objetiva").

Pode parecer que quanto maior o aumento,melhor o bindcu-
lo, e & devido a essa impressao (errada, por sinal), que muitos ini
ciantes se véem as voltas com os desajeitados 20x50, cujas princi-
pais desvantagens sao o grande peso, o pequeno campo de Visao e a

dificuldade em manter a imagem sem tremer.

Na tabela seguinte sao dadas as caracteristicas de alguns

bindculos.
5 : — ; =
; ' ; ; Facilidade de
Tipo Peso Aumento Luminosidade s i
7 % 30 . * * * k& kkkkk
8 x 40 * % * % %k k% kK *k
10 x 50 * ok ok * k& *k k% * k%
15 X 50 kA% %k *hkhkk * %k * %
20 x 50 Ak kkk *hkkkk * *
|
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Embora nao pareca, o peso & um fator importante na esco-
lha do bindculo, pois & apbs algumas horas de caminhada e observagao
que se percebe o problema de se carregar um aparelho grande, como '
15x50 ou 20x5C.

A luminosidade é outra caracteristica muito importante.'
Ela depende basicamente do diametro da objetiva: quanto maicr a len
te, maior a quantidade de luz recebida pelo aparelho. O aumento do
instrumento, entretanto, também tem influéncias na luminosidade. Pa
ra se saber se um bindculo & mais luminoso que outro, deve-se divi-
dir o didmetro da objetiva pelo aumento; quanto maior o numero obti
do, maior a luminosidade. Por exemplo: um bindculo 15x50 (50+15=3,3)

& menos luminoso que um 8x40 (40+8=5), embora sua objetiva seja maior.

Além dessas caracteristicas, existem outros fatores que'
influenciam a escolha do binbdculo. Por exemplo, o ambiente em que
se pretende realizar observagoes determina se o instrumento deve ter
alta luminosidade (vegetagoes fechadas) ou se pode ser pouco lumino
so (areas abertas). A observacao em areas abertas (pastos, praia) e
xige bindculos de maior aumento, pois as aves nesses locais cos tumam

ficar mais afastadas.

Para a observagao de aves marinhas, vistas sempre a gran
de distancia e geralmente em vdo, modelos de grande aumento sao apro
priados. lunetas, que tén maior aumento (15 a 60 vezes), sao Uteis tam
bém, sendo mais adequadas para a observagao de aves que permanegan '

pousadas por longo tempo, ja que nio sao de focalizagao muito facil.

Cuidados com o bindculo:

A.correia deve ser ajustada para que O bindculo fique na
altura do peito, o cue evita que ele fique balancando e corra o ris
co de <colisdes. O bindculo deve ser protegido da poeira e da umida
de. As lentes niao devem ser limpas com papéis ou panos comuns, due
podem danificar as lentes; o ideal seria usar escovas apropriadas.
Problemas que podem ocorrer sao o desalinhamento das lentes,por pan
cadas, e o crescimento de fungos, devido a umidade. Nesses casos o

bindculo deve ser levado a um servigo especializado.
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Caderneta de Campo

Umn dos itens mais importantes (talvez o mais importante)
para um observador de aves é a caderneta onde serao anotadas as obser
vacoes. Sem anotar imodiatamente tudo o que vocé observa, muito pou
ca coisa sera lembrada posteriormente. A importancia das anotagoes'
é discutida em detalhes no capitulo 2.

Cada observador tem seus critérios para escolher sua ca
derneta quanto ao tamanho (cuidado para nao escolher um caderno mui
to grande), folhas pautadas ou nao, brochura ou espiral, capa dura'

ou mole.

Lembre-se sempre de verificar, antes de sair a campo se
estda realmente levando um ldpis ou caneta - de preferéncia varios,'
pois lapis quebram a ponta com frequencia e, no calor, canetas estou

ram com facilidade.

A roupa a ser usada precisa ser escolhida com cuidado,de
vendo ser bpreferidas cores discretas como marrom, verde escuro e
bege. Deve-se prestar atencao para quz seja adequada a estagao do
ano. Deve-se levar em conta que, se a excursao for durar o dia to
do, o frio da madrugada sera substituido pelo calor do meio dia, e
assim vocé precisa usar roupas leves por baixo do agasalho, para nao

passar calor.

O calgcado precisa ser apropriado para caminhadas em ter
renos acidentados. Em geral sao usados ténis ou botas. No caso do
haver risco de picada de cobra,estas Ultimas,de cano alto, sao reco

mendadas.

Um chapéu ou boné sempre é bom, principalmente em dias '

de sol forte. Além da protegao, outras vantagens sao aumentar a ca
muflagem proporcionada pela roupa e diminuir a luminosidade que in

cide nos clhos, melhorando a visibilidade.

Uma bolsa de nylon ou lona é Gtil para carregar os varios

equipamentos que obhservador leva ao campo. Nac & bom levar muito pe

so, pois depois de uma longa caminhada ela parecera mais pesada que
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no inicio. No caso de ser necessario carregar muita coisa deve-se '
usar uma mochila, pois peso excessivo a tiracolo pode causar proble

mas de coluna.

Qutros equipamentos uteis

- Reldgio para marcar horadrios de inicio e término da excursao e/

ou a hora em que determinada espécie foi vista.

- capa de chuva pode ser usada, mas & desajeitada e barulhenta; o

melhor & um casaco impermeavel.

- sacos plasticos: em dias instaveis podem ser usados para proteger

o material mais delicado.

Para estudos mais elaborados

- Elind" ou "Hide": & uma cabana portatil, de pano sobre uma arma--
cao de madeira ou metal, desmontavel (Figura 1), na qual o observa-
dor pode esconder-se e estudar as aves de perto sem espanta-las, 0O
pano deve ser verde ou camufladc, iicpermeavel e suficientemente gros
so para impedir cue a ave veja a silhueta do observador dentro da
barraca. E Gtil, por exemplo, na observacao prolongada de aves em
incubagao, e para a fotografia. No caso da observacao de ninhos de
ve-se tomar o cuidado de nao montar a cabana muito proxima para nao

assustar as aves que os atendem.
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Fig.l - Um "blind" simples, com duas aberturas na frente, uma para

observacao e outra para maquina fotografica.
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O "blind" descrito acima pode ser substituido por um sim-
ples pano verde - um lengol tingido serve - com o qual o observador
cobre o corpo enguanto permanece em um local.

Também pode ser utilizada, quando as observagoes sao mui
to freqtiéntes em determinado local, uma construgao mais permanente,
como uma estrutura de madeira coberta com sapé, como os ranchos uti

lizados em rogas.
- Maguina fotografica e filmadora

A fotografia e a filmagem permitem uma documentagac irre-
futidvel das observagoes. Sao, entretanto, técnicas complexas que,em
geral tomam muito tempo e podem atrapalhar muitas observagoes inter
ressantes.

Para as maquinas fotograficas é ideal o uso de teleobjeti

vas, com mais de 200 mm, e de tripeé.
- Gravador

As vocalizacoes das aves podem ser gravadas com pequenos'
gravadores portateis, de fita cassete, embora a qualidade das grava
goes nao seja muito boa. O uso de uma parabola, artefato nutilizado'

para concentrar os sons do ambiente no microfone.

Fig.2 - parabola
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Gravagdes podem ser usadas para a identificagao das aves:
nossas gravégaes podem ser comparadas com os discos e fitas (poucos)
de cantos de aves, existentes no mercado, Pode-se tambeém mostra-las'
para observadores de aves mais experientes.

Pode-se empregar a teécnica do "play-back": se tocada no
campo, a gravacao da voz de uma ave pode atrair para mais perto aves

da mesma esp2ciz, tornando mais facil sua observacao.

- Régua, metro, paguimetro

Instrumentos de medicao podem ser utilizados para tirar'
as dimensoes de ninhos e ovos, altura de ninhos, etc. Trenas de bol

so com 2 ou 3 m, sao excelentes.

- Bassol

Serve para orientacao, principalmente em rotas e para de
terminar a diregao de ventos. Também serve para se saber a orienta-

cdo da entrada de ninhos fechados, como o do joao-de-barro.

- Espelho na ponta de vara

Algquns ninhos ficam situados em locais de dificil aces-
so. Pode-se observar o seu interior e acompanhar o processc repro-
dutivo com o uso de um : espelho que & adaptado na ponta de uma vara,

cujo comprimento pode ir de 1 a 2 m.

- Repelente de insetus

Especialmente na observacao de "espera" (ver adiaite),é
insidpensavel que insetos, principalmente mosquitos, sejam mantidos
a distancia. Além de evitar o desconforto das picadas, evita-se, em
muitcs casos, diversas doencas como febre amarela, leishmaniose, ma

laria, encefalite, etc.
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2 - TECNICAS DE OBSERVACAO ;
2.1 - Modalidades gerais de observacgao

‘Ha duas modalidades gerais de observagdo: a observagao de
percurso e a observagao de espera. Na primeira, o Observador
- percorre uma area, parando aqui e ali, enqguanto vail fazendo as
observagoes. Na observacao de espera, ele parmanece parado . em
algum lugar esperando gue as aves aparegam.
O sucesso da observagao de espera depende da possibilida-
de do observador manter-se escondido proximo a um local bem fre

quentado pelas aves. Chamaremos este local de ponto atrativo.

Exemplos de pontos atrativos sdao as fontes de alimento e agua,"
como’ vegetais que servem de alimento, comedouros artificiais,ri
achos, o ninho, o local de pouso habitual ou de pouso noturno,
etc. O gado & um ponto atrativo ja que algumas aves costumam a
companha-lo. Um bom local para observar aves é o seu local. de
banho. Apds se banharem clas voam para algum lugar proximo onde
permanecem por algum tempo enxugando-se e cuidando das penas.
Ericam a plumagem e O topete, esticam as asas, abrem a cauda em
leque e tudo isto facilita a observagdo de detalhes Gteis ' na
identificacgao.

Estas duas modalidades gerais de observacgao podem ter usos
diversos. A observagao de percurso & indicada no levantamento '
da avifauna de uma area, pois percorrendo-se toda a Area ha maior
chance de se observar todas as aves que nela existem. A observa
Gdo de espera & melhor quando se estuda aspectos da biologia das
aves como; por exemplo, a construgido do ninho. Uma observagao de
espera realizada que da resuldados muito valiosos & a de aves '
que se alimentam de determinado vegetal.

Na observagao de percurso o observador deve tomar certas
precaugoes para ndo espantar as aves. Deve percorrer a area va

garosamente, o que lhe dara maiores chances de localizar as a
ves pelo canto ou por seus movimentos, antes que elas o percebam.
Deve também, sempre que possivel, manter-se escondido proximo a
alguma vegetagao mais densa. Os movimentos devem ser cautelosos
€@ vagarosos. As aves tém excelente vis3o e audicdo.e algumas sio
muito espantadigas, camo os gavides e outras. Algumas vezes sera vanta-

joso aproximar-se das aves engatinhando. Deve-se evitar pisar '
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em folhas e gaihos secos,'que possam fazer barulho. A conversa '
‘deve limitar-se ao minimo necessario e ‘deve-se falar baixo. Ao
tentar aproximar-se da ave deve-se fazer um percurso em zig-zag,
ac inves de caminhar diretamente em diregdo a ela.

A posigao em pé do observador parece espantar mais as
aves que outras posigaes,.como:agachado, assentado ou reclinado.

Elas tambem ~“espantam-se menos quando o obse;vador se a
proxima montado a cavalo ou em algum velculo como: automovel, '
barco motorizado ou canoa.

O sol, de preferéncia, deve estar sempre as nossas cos
tas. Desse modo deve-se planejar o horario das observagoes quan-
do elas forem feitas em locais como praias. Assim, nas praias em
que o mar esta do lado leste as observagdes serdo melhores a tar

de.

2.2. Horarios e épocas de observagao
A atividade das aves varia bastante com as horas do dia. As aves
diurnas estao muito ativas ao amanhecer e nas primeiras horasqme
se seguem. Acordam esfomeadas e procuram alimento ativamente. Ha
maior abundancia de alimento pela manhd, pois muitas larvas e in
setos saem de seus ovos e pupas durante a noite e muitas frutas
amadurecem.Alatividade descresce em torno do meio-dia, aumentan-
do novamente ao entardecer. As melhores horas para observagdo sio:
até trés horas apds o amanhecer e nas trés ultimas horas antes '
( do anoitecer..

A observagao também & favorecida durante o amanhecer e
o entardecer, pois, em geral, hd menos vento nesses periodos.Mui
tas aves parecem nao gostar do vento, procurando lugares protegi
dos, além disso,.ele, ao movimentar as folhagens, dificulta a
observagao do movimento daquelds. Apesar de sex mais dificil en
contrgr aves em torno do meio-dia, quando as encontramos existe'
‘a vantagem delas estarem mais quietas, permanecendo por longo tem -
po pousadas em um mesmo lugar, o que permite observa-las exausti
vamente. ) _

As condigdes climaticas influenciam a atividade das a
ves. A ameaga de uma tempestade faz com que elas se mostrem mais

ativas a procura de alimento. Alimentam-se menos intensaménte nos

dias'quentes e claros. Logo apos um periodo de chuva prolongado'
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voltam a mostrar-se muito ativas na procura de alimento, para com
pensar o periodo em que estiveram escondidas da chuva. Em algunas
regices da zona litorAnea observa-se que durante tempestades com
© vento vindo do mar, podem surgir muitas espécies pelagicas. No

litoral oeste dos Estados Unidos observa-se, as vezes, o apareci
mento de espécies de gaivotas européias trazidas pelo vento.

| A atividade das aves varia também com as epocas do ano.

As espécies migratorias s® podem ser observadas em algumas esta-

¢Ooes. No Brasil os migrantes do norte aparecem nos meses de ve
rao e os migrantes do sul nos meses de inverno. Pode-se observar,
no outono, a passagem de migrantes em diregao ao norte, e, na pri
mavera, em diregao oposta (sul).

O periodo reprodutivo, que em geral ocorre na primavera
e no verao, e quando as aves estdo ativas na construigao do ninho,
defesa do territdrio, incubagdo e tratamento dos filhotes. E uma
eépoca excelente para observia-las pois estio sempre nas proximi-
dades do ninho e o macho estara cantando frequentemente para de
fender seu territodrio.

Pode-se descobrir o ninho observando para onde a ave voa carre-
gando algum material no bico ou levando alimento para os filho-
tes. Os pios dos filhotes também denunciam o ninho. Iste sera
um excelente ponto atrativo apds decoberto. Se o casal estiver
ainda construindo ©.ninho, & conveniente ndo se aproximar muito °
dele para evitar assusta-las, levando-as a abandonar o local.No
final do verio e outono @ possivel observar filhotes e jovens.Na
primavera, com o inlIcio da temporada de chuvas, ocorrem revoadas
de inseltos} como térmitas e formigas. & possivel ver,entao, bandos
com diversas espécies de aves nas proximidades de cupinzeiros e

formigueiros, & cata de insetos alados. [ uma Stima oportunidade
de observa-las, além de ser um bonito espeticulo.

A observagdo de aves noturnas @ bem mais dificil.Muitas
vezes temos qgue tentar identificad-las pelo canto, jd que nao po
demds vé-las. Quando a ave tem um pouso habitual, podemos ilumi-
.na-la‘com uma lanterna possante. As noites de lua cheia sao ide-
ais. Observando-se a lua cheia com o binbculo pode-se perceber a
passagem das aves [em lugares ‘onde a migragdo & intensa). Alguns'

andorinhoes (Apodidae) podem sor confundidos com morcegos ao en



.tardecer. Deve-se redobrar os cuidados nas andangas noturnas pa

ra evitar picadas de cobras e artropodes.
2.3. Observagdo nos diversos ecotopos

O observador de aves é também um excursionista. Antes de se a

venturar a entrar em matas, escalar montanhas, percorrer rios a

barco, acampar em lugares érmos e distantes dos centros urbanos,
explbrar cavernas, subir em arvores, etc, ele deve estar famili-
arizado com estas coisas, para evitar os acidentes e problemas'

que podem acarretar. Exploragoes em areas acidentadas ou distan

tes devem ser sempre feitas em grupos e as pessoas devem se man

ter juntas.

Em muitas cidades existem cursos de excursionismo, onde se pode

aprender técnicas de seguranga e mesmo de sobrevivéncia. As pu

blicagoes sobre camping podem ajudar também para o conhecimento

Jestas técnicas e 1 escolha do equipamento. E sempre bom que no

grupo excursionista esteja incluida uma pessoa com pratica em ex

cursdes e conhecimento da drea a ser visitada. Muita coisa pode

também ser aprendida nos grupos de escoteiros e no sgrviqo mili

tar. '

Cuidado especial deve ser tomado com O fogo. Apague bem
os tocos de cigarros antes de joga-los fora. As fogueiras devem

ser feitas em locais limpos e,de preferéncia,cercadas com pedras.
Esteja sempre vigilante pois o vento pode levar uma fagulha pa
ra o mato proximo iniciando um incéndio. Apague completamente O

fogo ao abandonar o local, jogando agua, terra ou pedras.
2.3.1 - Observagoes no campo

As aves do campo sao mais ariscas, pexrmitindo uma menor
aproximagdo. Serdo liteis bindculos com maiores aumentos e lune—:
ta. Quando nos pastos, deve-se prestar atenqﬁo no gado, pois di
varsas espécies de aves tém o habito de acompanha-lo, como o ¥

Anu-preto (Crotophaga ani), o .Siriri (Machetornis rixosus) e o

Cari-cara (Polyborus plancus).

para despertar menos atengao das aves & preferivel ficar na fren

+e de alguma moita gque atras dela. Ficando na frente, nao ha '

necessidade de movimento e nossa silhueta sera quebrada pelo ocon

torno da moita. Ficando-se atras, a silhueta de nossa cabegca e

.
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tronco ficara bem visivel por sobre a moita, principalmente quan

do nos movimentamos.
2.3.2 - Observagao na mata

As aves da mata sao mais dificeis de serem observadas,'
devido a densidade da vegetagao. As clareiras oferecem uma opor-
tunidade de melhor visibilidade. A luminosidade & bem mais baixa
gue no campo e mostra-se mais intensa com o sol a pino. As aves'
em geral, sao vistas a pouca distancia, assim,sao preferiveis bi
noculos com aumentos menores. A observacdao das aves da abébada'
florestal & um pouco dificil. Podem ser usadas torres de observa
¢do. Algumas aves arboricolas oferecem uma certa dificuldade pa
ra sua identificagao por mostrarem em geral apenas uma parte do
corpo. Os arapagus, por exemplo, (Dendrocolaptidae) estao quase'
sempre "colados" as arvores, mostrando apenas o dorso. As aves'
que percorrem as partes mais altas das arvores mostram mais fa-
cilmente as partes inferiores.

Muitas aves poderao ser ouvidas e nao vistas. O gravador podera'
ser Gtil para atrai-las ou para registrar o canto para posterior
identificacgado.

E muito facil perder o rumo da mata, por isto & sempre'’
bom utilizar-se de trilhas pré-exlstentes e, se necessario, de
alguma marcagao do percurso. Deve-se evitar entrar em matas des-

conhecidas ao ‘entardecer. A bussola podera ser muito util.

2.3.3. - Observagao nos alagados

Terrenos alagados como lagoas, pantanos, brejos, mangues,
etc, tém uma avifauna muito rica mas sao areas de dificil obser-
vagao.

Uma alternativa & a colocagao de um blind sobre uma canoa ou uma
plataforma flutuante.

Deve-se prestar atengdo nas bordas das colegoes de agua,
junto a vegetagao, onde poderao surgir aves como saracuras (Ralli
dae) e patos (Anatidae) em periodo de desasagem. Estas aves fi.
cam ocultas na vegetagao aparecendo de vez em quando na beira d'
dgua. Pode-se observar pegadas de aves no chdo barrento, em torx
no de lagos e brejos, o que denuncia sua presenga. O obsexrvador'
ja experimentado nestas marcas podera identificar a gue espécies

pertencem,
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2.3.4 - Observagao nos ecotonos

O ecotono & o limite entre um bidtopo e outro. Por exem
plo: o pento onde se encontram a floresta e o campo, as margens de
um lago, as praias, etc. Este lugar apresenta uma maior riqueza de
aves e de outros animais, por ter caracteristicas dos dois bidtopos'
ao mesmo tempo e também uma vegetagao particular. Chama-se este fend

meno de "efeito borda".

2. 4 - O comportamento do observador

Umn observador de aves, geralmente & uma pessoa preocupa
da com a conservacao da natvreza. E de seu interesse, portanto, que
durante sua atividade de campo nao venha a prejudicar o ambiente sem
O sawer.

Un aspecto que deve ser ressaltado € o de que uma pes-
soa interessada no estudo de uma ave nao deve incomoda-la sem neces-
sidade, principalmente durante o veriodo de incubagao: inspecgoes fre
quentes a um ninho, quando ocupado, pode fazer com que a ave o aban-
done completamente. A alteracao de ramos, folhas =2 capins, necessari
os para a observacao de um ninho, pode bastar para indicar a um pre
dadpr a presen¢a de um ninho antes ocupado. As regras basicas com re
lagao ao estudo de ninhos seriam:

- pertubar o menos possivel.

- examinar os ninhos de preferéncia na auséncia dos pais.

- ser o mais rapido possivel.

- todo o tempo agir com cuidado e precaugao para nao destruir o ni
nho e os cvos ou filhotes.

- nao coletar ovos para colegoes nem filhotes como animais de eslti-
macgao. )

Durante suas excurssoes, além das aves em si, também o
ambiente merecer o respeito do observador. Algumas regrinhas a serem
respeitadas sao dadas a seguir.

1 . Nao deixe lixo no campo, principalmente pldsticos
]

2 . Tenha cuidado para nao causar incéndio, em especial nos meses

mais secos do ano fagosto e setembro).
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3 . Nao deixe indicag¢Oes que denunciem um ninho ou toca a eventuais
predadores (humanos ou de outra espécie).

4 . Se usar iscas para atrair as aves, nao as utilize em demasia,a
ndo ser que deseje estabelecer um ponto puramente de observa-'
cao.

5 . A sobrevivéncia da ave objeto de seus estudos €& sempre mais im

portante que seu projeto ou fotoyrafia.



3 — REGISTRO DAS OBSERVACOLS

Um habito que deve ser adquirido pelo observador principian
te ¢ o de sempre carregar consigo um caderno de anotaqSes e
registrar todas suas observagoes. [ importante fazer as ano
tagoes ainda enquanto vocé esta no campo, logo depois de
ter visto algo interessante, pois se voce deixar para escre
ver malis tarde pode esquecer detalhes ou, o0 que é pior, ima
ginar coisas que nao viu.
0 que deve ser anotado? Lm geral, um observador que faz uma
excursao para observar aves inicia seus registros colocando
a data e¢ o local a que se referem as notas. Também € bom co
locar qual o horario das observagaes e dar uma descrigao do
tipo de ambiente estudado (por exemplo se é mata, campo, ca
poeira, praia, etc.). Se quiser,pode descrever as condigaes
climaticas ( se faz sol, se esta nublado, se faz calor ou
frio, etc.). Todas essas informagaes podem, depois de algum
tempo, revelar-lhe coisas interessantes do tipo tal ave s0
ocorre em tal lugar, em outros nao; ou determinado rorario

& melhor para fazer observaqao porque mais espécies podem

ser vistas.

Em seguida, o observador comega a registrar suas observa -

gSes propriamente ditas. Se vocé quiser, pode simplesmente

fazer uma lista de todas as espécies de aves encontradas,
mas se prestar atengao vai ver que existe uma porgao de coi
sas a serem anotadas:

- as vezes vocé vé uma ave se alimentando; anote se ela es
ta comendo um inseto, um fruto, nectar, sementes...

- um ninho encontrado por acaso pode ser desenhado ou des -
crito, e também pode ser registrado se ele esta sendo fre
guentado por alguma ave, se podem ser ouvidos filhotes
piando em seu interior (mas atengao: durante as observa -
voes pense sempre na ave em primeiro lugar: se vocé quer
descobrir se ha ovos no ninho pense antes que existe ris-
co da ave abandonar tudo, por causa de sua curiosidade;

resista também a tentagao de levar para casa ovinhos ou

filhotes: por mais bonitinhos que sejam, o lugar deles e



na natureza).

- anote se determinada espécie ¢ vista sempre em bandos ou
se na maioria das vezes a ave esta sozinha ou em pares.

_ descrigoes de comportamentos que chamam a atengao tambeém
podem ser feitas: por exemplo, o tiziu costuma ficar pou
sado em galhinhos e dar pulos de mais de 20 cm enquanto
canta "t-siu!", bem fininho.

£ também nessa caderneta de anotagoes que vocé pode descre

ver ou esquematizar aves desconhecidas, que vocé nao sabe

a que espécies pertencem. O melhor é tentar desenhar cada

ave desconhecida. E nao se acanhe se voceé se considera o

pior desenhista do mundo; desenhe da melhor forma que pu -

der e fique certo de que,com o passar do tempo, se voce
praticar, seus desenhos melhorarao consideravelmente.

Ao descrever uma ave que vocé nao conhece, procure anotar

o maior numero possivel de caracteristicas:

- tamanho (em geral o tamanho é dificil de ser estimado em

centimetros; compare com espécies gque conhece, como '"do ta

manho de um pardal', "maior que um bem-te-vi");

- forma de bico e patas: as vezes as aves tem bicos muito

longos ou curvados, patas muito longas, etc.

— aparéncia geral: a ave pode ter o '"jeitao" de alguma ou-

tra espeéecie conhecida ("parece uma garga pequena'", 'parece

um bem-te-vi menor"

- colorido: geralmente ¢ o que mais se presta atengao em

qualquer ave. A descrigao da coloragao deve ser cuidadosa,

e vocé deve observar bem a localizagao de cada cor. Se vo-

ce disse} que-viu "um passarinho pequeno, com algo amarelo"

é impossivel de descobrir-se o que €. Ja "um passarinho pe-

queno, com partes superiores cinza-escuras, barriga amare-

la, faixa preta no olho e sobrancelha branca como a do bem
te-vi" & uma descrigao bem razoavel de uma cambacica, prin-
cipalmente se vier acompanhada de informaqaes como "em um

jardim, pendurado de cabega para baixo em um galhinho e com

o bico enfiado em uma flor de hibisco".



Antes de fazer qualquer descrigao, dé uma olhada no esque-
ma das partes de uma ave (o primeiro desenho do Guia Para
as Aves Mais Comuns da Cidade de SAo Paulo). E légico que
vocé nao vai decorar o nome de cada parte da ave, mas €
bem estar familiarizado com certos termos. Por exemplo, o
supercilio (= "sobrancelhad') muitas vezes tem cor diferente
do resto da cabega, como no bem-te-vi, na cambacica e no
trinca-ferro.

Notas antigas devem ser examinadas periodicamente. A medi-
da em que vocé vai ficando mais experiente pode identifi-
car aves que antes nao havia podido. Ler antigas anotagaes
costuma ser uma atividade gratificante, pois normalmente e
s6 entao que se percebe o quanto pudemos aprender com o
passar do tempo.

O desenho seguinte mostra uma pégina da caderneta de campo
de um obscrvador de aves iniciante que leu direitinho as
explicagSCS acima (vocé consegue identificar a ave que ele
nao conseguiu? L uma espécie muito comum, que ele teria i-

dentificado se tivesse ouvido o canto...)
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4 . A identificacao das aves

Para a maioria dos observadores de aves, a simples ati
vidade da observacao em si passa, com o tempo, a ser insuficiente:as
pessoas querem saber qual aves csta sendo observada. A atividade de

descobrir o nome das aves & chamada identificacao.

A identificagao das espécies se faz através da compara-
cao das notas feitas em campo com informagoes de livros, material ex
posto em museus ou z00ldgicos 2 com a troca de informacgoes com ou
tros interessados em aves.

Livros: existem varios livros sobre aves brasileiras cam
descrigoes e desenho ou figuras. Uma lista deles esta contida ao fi
nal desta apostila.

Museus e Zoologicos: visitas constantes a essas insti-

tuigoes servem para a familiarizacao com espécies ou grupos de aves,
tornando mais facil sua identificacao. A seguir sao dados alguns en-

deregos na cidade de Sao Paulo.

- Museu de Zoonlogia -Av. Nazaret 481 Ipiranga
CEP 04263 - Sao Paulo-S.P
- Estagao Ciéncia -Rua Guaicurus 1274 -Lapa- fone 625116
CEP 05033 - Sao Paulo-S.P.
- Fundagao Parque %ooldgico de Sao Paulo-Av. Miguel Stefano 4241
Agua ¥Funda-CEP 04301 -fone 27608ll-Sao Paulo-SP

Contato com outras pessoas - as vezes a identificagao é

mais facil através da troca de informagoes com observadores mais ex-
perientes. Se vocé nao conhece nenhum, pode entrar em contato com as
organizagdoes de observadores ou criadores de aves, existentes em Sao
Paulo:

- Centro de Estudos Ornitoldgicos -reune-se segundo sabado de cada '
més, no Anfiteatro deo Edificio ERNEST MARCUS, da Zoologia-Instituto
Biociéncias da USP_ Rua do Matao, Cidade Universitaria. Correspon-
déncia pode ser enviada A/C de Luiz Fernando de Andrade Figueiredo -
Rua Alfredo Vernicri, 294 - CEP. 05540- Sao Paulo- SP.

- Clube de Observadores de Aves (COA-SP) Nicleo Sao Paulo. Reunioes'
toda 3a. feira, a4 noite. Rua Domingos de Moraes 2829- sala 3 - Vila'
Mariana CEP: 04035.



5 - TECNICAS DE ATRAGAO DE AVES

'5.1 - Fontes artificiais de agua e alimentos

Diversas técnicas tém sidé usadas para atrair aves jun-
to a residéncias. -Isto pode ser feito pelo puro prazer de enfei-
tar o jardim com a presenga das aves Ou como uma forma de facili
tar sua observagdao. Um tipo de observador, © "backyard bird-watcher"
ou "observador de jardim", dedica-se com muito z8lo a estas for
mas de atragdo. Esta &,para alguns, a Gnica forma de observar a
ves, como no caso de Dorothy Constance Pallas, que devido a poli
omielite ficou praticamente presa ao leito. Identificava e obser

vava as aves da janela de seu quarto.Foi mais tarde co-autora de

um livro chamado "Birds and theix World" (As aves e seu mundo).
Os jardins e quintais equipados com :t. comedouros e be
bedouros dio origem as chamadas "estagoes alimentadoras". Uma as

sociagao norte-americana, a NATIONAL WILD LIFE FEDERATION (Fede
ragao Nacional para a Vida Selvagem)estimula a criacao destas '
"Estacoes", que passam a funcionar como peqguenos refugios para a
fauna.

A atracao de aves tem uma vantagem adicionai para os jar
dins, ja que muitas se alimentam de insetos e outros invertebra-
dos, contribuindo de uma forma ecoldgica para o controle das pra
gas. '

- AS fontes de agua sdo:peguenos lagos, pias de jardim, '
riaqhos'arfificiais, bebedouros e outras. Estas aguas tém o incon
veniente de se transformarem em focos de criagao de mosquitos. E
vita-se isto trocando a agua com frequéncia, no caso de pequenos
volumcs, ou estabelecendo um sistema de agua corrente.

A colocagao de peixes,no caso de pequenos lagos, comba-
tera as larvas de mosquitos e outros insetos.

‘As fontes de alimento sao comedouros com:frutas, semen-
tes, cereais, sebo, pao e outros alimentos para aves. O bebedou-
ro com agua acucarada & frequentado principalmente por beija—flg'
res, mas também por outras aves que se alimentam de néctar. E
muito difundida a pratica de alimentar aves em jardins e quintais
nos Estados Unidos, estimando-se em 200 milhGes de ddolares o gas

to anual com a compra de graos, comedouros e caixas para ninhos.



O impacto ecoldgico desta pratica & recompensador. O oferecimen-
to de alimentos, nos invernos rigorosos, especialmente os de al-
to teor de gorduras, pode garantir a sobrevdvéncia de muitas aves.
Naguele pais estes periodos zeriticos sido enfrentados com campa-
nhas nacionais para alimentacdo das aves, com participagao de en
tidades governamentais. Alimentos para aves sio lancados de - a
vioes em areas pouco acessiveis,ou como ocorreu em uma campanha
promovida pela National Audubon Society! as pessoas enviavam ali
mentos para as aves pelo correio e este alimento era espalhado '

pelos carteiros das areas rurais ao longo de sua rota. Muitas

aves deixam de migrar por terem disponiveis estas fontes de ali
mento. Por esta razao, as associagbes de observadores recomendam

que se alguém for deixar de colocar alimentos para aves, especi-
almente no inverno, que o faga de modo gradativo, diminuindo dia
a dia a gqguantidade oferecida. A expansao da distribuicao geogra-
fica de algumas espécies nos Estados Unidos tem sido explicada '

pclo{uso disseminado dos comedouros. Esta préticaipor outro lado,
tem sido também criticada naquele pails. Argumenta-se que a con~

centragao de aves nos comedouros e proximo a eles pode facilitar
a disseminagao de doengas, ja tendo sido obsérvadg mortandade de
aves nestes locais, provavelmente devido a doengas viroticas. -A
melhor prevengao para evitar isto & a limpeza. Os comedouros e
fontes de agua devem ser planejados de modo a serem facilmente

limpos e desinfetados. O oferecimento de alimento durante o inver
no, amenizando o seu rigor, pode facilitar o .aumento das popula-

¢oes de aves indesejavels, como:pombos domésticos (Columba livia);

estorninhos (Sturnus vulgaris), pardais (Passer domesticus) e
‘"Black=~birds".
Portanto a,interferéncia humana pode eliminar a agao da natureza no

controle natural destas espécies.
5.2 - Bebedouro para beija-flores

O modelo vendido no comércio consiste em um recipiente'’
de plastico com tres tubinhos adaptados. Sao colocadas pegas de
plastico imitando a corola das flores em volta dos tubinhos, pa
ra aumentar o efeito atrativo. Um modelo bastante simples & fei

to fazendo-se um furo na base de uma garrafa e ddaptando-se um

tubinho de plastico neste furo.



Pinta-se o tubinho(p em volta del&rcom tinta vermelha, simulando
uma flor.

Estudos mostraram que as cores das corolas de bebedouwos
preferidas pelos beijarflores sao as seguintes, em ordem decres-
cente de preferéncia: vermelho, amarelo, branco, azul, incolor '
(transparente), roxo, verde, marrom. A solugao nutritiva a ser °
usada,é uma solugdo de agucar comum a 20%, ou seja, uma parte de
agdcar para quatro partes de agua. Os beija-flores,na natureza,
dao preferéncia as flores com néctar variando de 15 a 25% de agu
car. Um problema que esta soiugﬁo agucarada pode causar,é faci-

litar o desenvolvimento de um fungo (Candida albicans) na lingua

dos belja-flores. B o popular "sapinho" (candidiase). Foi obser-
vado que a ocorréncia deste problema & maior quando se usa mel
no preparo da solug¢ao agucarada.

' Deve—se,entﬁo,usar apenas O agucar comum no preparo da
solugdo. E importante também trocar a solucio com frequéncia, pro
cedendo uma limpeza adequada do bebedouro.

O bebedouro deve ser mantido sempre no mesmo local e .!
sempre abastecido, para que auatragﬁb.seja-maior; no caso de se
pretender muda-lo de lugar, deve-se fazé-lo de forma gradativa,'’
ou seja, ele vai sendo mudado metro g metrd, dando~se tempo.para
que as aves se acostumem com o novo lugarx. Deste modo, ele vai sen
do trazido para mais perto da casa, para dentro de vyarandas, etc,
E importante colocd-lo longe de lugares muito movimentados ou de
colsas que possam assustar as aves, como fontes de barxrulho e ani
mais.

: Quando diversos beija-flores frequentam o bebedouro, sao

muito comuns as brigas e um deles tenta tornar-se o "dono" do be
bedouro, *impedindo a aproximag@ao dos demais. A colocagao de di
versos bebedouros mais ou menos distantes evita este problema.

- Outro problema comum € o surgimento de abelhas, marim-
bondos, formigas e outros insetos,. atraldos pelo agﬁcar. A solu
¢ao, no casc das formigas, & facil: pendura-se o bebedouro em um,
pequeno pedago de arame e neste °’. *: coloca-se uma rodelinha de
papeldo absorvente ou algoddo embebidos em inseticida, repelente
‘de insetos ou Sleo lubrificante. Isto formard uma barreira para



as formigas. Quanto aos insetos alados, & mais dificil, 'mas algu
mas alternativas podem ser tentadas. Uma delas é aplicar um repe
lente de insetos no bebedouro, tomando-se apenas a precaugao de
n3o contaminar a solugdo agucarada e os tubinhas, o que poderia’
envenenar as aves. As aves tém olfato muito pouco desenvolvido,'
assim, o cheiro nde ird incomoda-las, espantando apenas os inse-
tos. Outra alternativa @ dependurar logo abaixo do bebedouroc um
vidro de boca larga onde se coloca uma solugao bem agucarada; co
mo os insetos preferem sqlugécs mais concentradas, em torno de
80% de acucar, darao preferéncia a esta solugao, dispensanda .0
bebedouro. Este vidro funciona também como armadilha pois as in
setos acabam caindo no liguido e morrendo. ¢

Os '‘bebedouros podem ser frequentadds poxr morcegas pecta
rifauns (gue se alimentam de néctar) i noite; para descohrir se
isto estd ocorrendo basta marcar o nivel da solugao agucarada na
inicio da noite e verifica-lo novamente logo ao amanhecer, Estan
do afastadas outras causas como)vazamentos, formigas, vento for-
te que derrama a solugao; se tiver diminu{do, provavelmente tra
ta-se ' de morcegos. Muitas vezes,serd conveniente retirar os bebe
douros durante a noite.

Aldm dos beija-flores, outras uves frequentam o bebedou
ro, especialmente as da familia Coerebidae, como a cambacica (Coe~
reba flaveola). Estas aves sao incapazes de adejarem frente as flo-
res cCcomo oS beija—flores;assim, selas pousam nas corolas dos be
bedouros para alcangarem os tubinhos. Ao construir o bebedouro{'
pode-se colocar uma espécie de poleiro para facilitar a chegada
destas aves ou colocar o bebedouro proximo a ramos de plaptas de
onde elas possam alcangar os tubinhos.

. Os bebedouros constituem um recurso extraordipario pa-
ra a observacio dos beija-flores. A ldentificagdo.das espécies !
nesta familia é particularmente dificil devido a trés fatores: o
tamanho pequeno dos beija-flores, a’'grande rapidez de seus movi--
mentos e a dificuldade na observag@o e identificagdo da cor da
plumagem, devido a iridescéncia, que faz com gue a cor mude de
acordo com a'iluminagdo e o dngulo de observagao. Os bebedouros

permitem que o beija-flor se aproxime de nos,; muitas vezes, sur
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preendentemente, ao alcange da mao. Permanecem alguns instantes

! imdveis, para sugarem a solugdo, o que ﬁcrmite observa-los em de
talhe. Podemos também colocar bebedouros no campo e deixa-laos !
ali, reabastecendo-os periodicamente. Os beija-flores que exis
tirem naquela area provavelmente irdo frequenta-lo, sendo assin
mais facil constatar sua presenga,

5.3. - Caixas para ninhos de aves

- A colocagao de caixas para ninhos de aves é uma ativi-
dade antiga e muito difundida: nos Estados Unidos e paises euro-
peus. O impacto ecoldgico desta pratica & altamente compensador
para muitas espdcies, As fazends modernas, (com extensas Areas !
transformadas em pastagens ou plantagdes) as florestas homogéne
as, a urbanizagio, deixam poucas oportunidades para as aves en
contrarem cavidades naturais em arvores. A sobrevivéncia de cer
tas aves norte-americanas em algumas areas, como o "Bqu*bird",
& atribuida' d& colocagao destas caixas. Cinquenta espécies utili-
zam-se de caixas para ninhos nos Estados Unidos, e ja estao bem
estudados os,modelos de cgixas mais adequados para cada espécie,
Estes variam nas dimensOes da base, altura da caixa, diametro '
da . abertura da entrada e altura da entradas: Deve-se levar emn
conta na colocagdo, que fatores como a altura do chdo, densida-
de da vegetagao, proximidade de lagos e outros, também interfe~
rem na ocupagao da caixa. A cor recomendada, em geral, @ a marrom,
mas pode-se usar tonsg de cinza cu verde, sempre discretos, AS
caixas para andorinhas; que sao colocadas no topo de estacaé,dg
vem ser pintadas de branco para refletlxr o calor do sol, evitan
do um aguecimento exagerado.

A ocupacgao das caixas por aves indesejaveis, ou mesmo 3
por artropodes, @ uma dificuldade a ser contornada, Nos Estadas

Unidos ha problemas com o pardal (Passer domesticus)e o estorni

nho (Sturnus vulgaris). A nao colocagao do poleiro na entrada é

una medida recomendada para evitar o pardal. Em naosso meio ja
foli observada a ocupagao de calxas por marimbondos e abelhas,

A espécle que se adapta com mais facilidade as caixas

2 a corruira (Troglodytes aedon)., E comum observarmos esta ave '
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fazendo ninho em minQsculos espagos dentro de canos de passagen
de fiagdo elétrica ou em pequenos burados em Iuros.

Ha dois tipos de modelos de caixas para ninhos: os mno

delos padroes ¢ os modelos decorativos. Os modelos padroes LGm

uma bhase quadrada e uma altura um pouco maior que a largura, um
pouco mais alta atras, para permitir uma pequena queda no telha
do. Alcém da abertura da entrada, ¢ recomendavel fazer nas late-
rais alguns orificios para permitir melhor ventilagao, Lornando
a caixa menos misteriosa para a ave que acaba de chegar.

Nao foram feitos estudos para verificar as dimensoes a
propriadas para cada espécie no Brasil, mas podemos nos valer
dos modelos indicados para as aves norte-americanas. Sao dadas

as dimensoes de alguns modelos a seguir, gue podem ser usados

cin nosso meio para aves de porte scmelhante: (em cuntfmchos)
: iametx Altur
Ave Base Altura DldW? ro ,UIQ
da da
entrada entrada
Corruira 13%13 . 15 4 10

Pica-pau, ‘

Periquitos . 18x18 33 6,5 25

Corujas 25x25 50 10 40

Os modelos decorativos sao feitos com formatos varialos
e¢ tém uma fungao adicicnal de servir de enfeite para o jardim.
Alguns sao feitos aproveitando-se algum material propicio, como
cabacas, cdcos e outros objetos ocos.

E indispensavel se a caixa for ficar ao ar livre, algun
tratamento impermeabilizante para mailor durabilidade, como tin-
ta ou verniz. Um acabamento eficiente e bonito & escurecer a ma
deira com estrato de nogueira e envernizar. Conserva-se, deste{
modo, o aspecto da madeira e pode-se dar o tom desejado.

£ conveniente, nos modelos padroes, que o teto seja md

vel, por meio de uma dobradica ou outro sistema, para permitir'’



e,
wfezy s

“wr

U e LY
D ®

Dl

tlsa420°

gque se acompanhe o processo reprodutivo.

A caixa deve ser limpa apds a saida dos filhotes, reti--
randao-se todo o material dc ninho e lavando-se' a caixa conm um .

desinfetante, Isto eliminard possiveis parasitas.
Aplicar nova miZo de tinta ou verniz, se necessario,

Vegetais gque atraem aves. v

' Qualguer planta funciona como atrativo para.aves. Entre

tanto, algumas tém uma importdncia bioldgica maior por serem ! i t:

flores, frutos, sementes ou outras partes ou por atrairem inse-

tos e outros pequenos animais, que por sua vez tambem servem de

dileto para a construgao do ninho cu fornecem
£0. | ' ' |

S5.4.1 - Plantas floriferas qua atraem beija-flores e cambacicas,

material para 1is,

S ke T

BROMELIACEAS:Tillandsia, Neoregelia,Vriesia,Billbergia

Nidularium, Aechmea |

Primavera (Bougainvillea)
Lahterninha (Abutilon) _'
- Maracujazeiro (Passiflora)

Flox de Sao Joao (Pyrostegia) .

Tumbergia (Thunbergia)

ARBUSTOS: Camaradinha (Lantana)

Sanquésia (Sanchesia)

1
l

Grevilea~de-Jardim (Grevillea}

.  gilvia (Salvia) . e

Hibiscos (Hibiscus)
.Caliandra:. (Calliandra)
Malvavisco (ﬁﬁlﬁgﬂ}scus)
ARVORES: - Suina, Mulungli, Eritrina (Erythrina)
Ipés “(Tabebuia) : ]
, bkl b
bPzineiras (Chorisia, Bombax, Pseudobombhax,

etey) |

- Pata de wvaca (Béuhinia)

TREPADEIRAS: Brinco de princesa (Fucsia) = | . A

" alimentos para as aves. Algumas plantas constituem o local pre.; .

2 ._;.h':




PLANTAS CARNOSAS: Babosa (Aloe)
Flor-de-maio (Zygocactus)

Kalanchoe (Kalanchoe)
MUSACEAS (Familia das Bananeiras):Flor do Paraiso
| litzia) |
Heliconias (Heliconia)
Bananeira de jardim (Musa)
5.4.2 - Plantas com frutos de polpa comestivel
PALMEIRAS: Palmito (Euterpe)
outras espécies (veja item 3.4.5)
ARBUSTOS: Maria pretinha (Solanum) ’
Framboesa-do-mato (Rubus)
Violeteira (Duranta)
Pirécanta (Pyracantha)

Fruta-de-Sabia (Acnistus)

Tamanqueira (Aegiphila)

Goiaba serrana (Feijoa)

Aragds e Goiabeiras (Psidium)

: Falsa murta (Murraya)

ARVORES : Crindiuva (Trema)

Jagueira (Artocarpus)

Pau D'alho (Gallesia)

Roma (Punica)

Mamoeiro (Carica)

Grumixama (Stenocalyx)

Pinhas (Araticum, Annona, Rollinia)

Nespereira - (Exriobotrya)
Camboata (Cupania)
Cinamomo (Melia) '

Café-do-mato (Cordia)
Jdenipapeiro (Genipa)
Calabura (Mutingia)
Miconia (Miconia)

Tanheiro,Tapia-guag¢ii (Alchornea)
Figueiras (Ficus)

Taruma (Vitex)

Uva Japonesa (llovenla)

(Stre
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ARVORES

Amoreira (Morus)

‘Calicarpa (Callicarpa)

Aroeira-mansa (Schinus)
Pitangueira (Eugenia)
Jaboticabeira (Myrciaria)
Jambo (Syzygium)

Uvaia (Eugenia)

Guabiroba (Campomanesia)

Inga (Inga)

Embauba {QEE£QEEE)
Magnolia-amarela (Michelia)
Alfeneiro (Ligustrum)

Castanha do Maranhao {(Pachira)

Abacateiro (Persea)

5.4.3 - Plantas com sementes que servem de alimento as aves

GRAMINEAS:

ARVORES:

Gramas (Stenotaphxrum:, Paspalum, Digitaria)

Capins (vide item 3.4.4)

Guaranta (Esenbeckia)

Cedro (Cedrela)

Cassias (Cassia)

Ingas (Inga)

Canelas (Océtea ;' Nectandra)

Tamanqueira (Pera).
Pau-de-0leo (Copaifera)

Paineiras (Chorisia, Bombax, Psceudobombax,

Manacas, Quaresmeiras (Tibouchina)

Pinheiro-do-Parana (Araucaria)

5.4.4 - Plantas fornecedoras de material para a construgao de ni

nhos
GRAMINEAS:

Bambus (Bambusa)

Taquaras ‘(Merostachys)

Capins (Andropogon, Melinis, Setaria, Paspa--

lum, Panicum, etc)

etc) '

|

J



'PLANTAS QUE PRODUZEM PAINA:
Taboa (Typha)

Paineiras: (Chorisia, Bombax, Pseudobombax,etc)

PLANTAS QUE PRODUZEM FIBRAS:
i Linho da Nova Zelandia "(Phormium)

v

Bromeliaceas (vide idem jﬁLl)
» Agaves (Agave) ) e
_ Palmeiras (videm item 3.4.38)
5.4.5 - Plantas procuradas para a construgdo de ninhos
ARBUSTOS E CERCAS VIVAS: Hibisco (Hibiscus)
‘ Ligustro (Ligustrum)
Cedrinho (Cupressus, Thuja)
Aglaia (Aglaia)
Ficus (Ficus).
PALMEIRAS: Tamareiras (Phoenix)
' Palmeira imperial e real (Roystonea)
Jeriva '(Syagrus).

Palmeiras com folhas em 1equé'{Washingtonia,

" Livistonia

Seafortia (Archontophoenix)

ARVORES: Alecrim de Campinas (Holocalyx)
Tipuanas (Tipuana)

Paineiras (Chorisia, Bombax,Psesudobombax)

Jacaranda mimoso (Jacaranda)
Pata de vaca (Bauhinia)
Magndliaramarela ' (Michelia)
Figueiras ‘(Ficus) ' '
Alfeneiro (Ligustrum)



Qﬂwqp 6 - SISTEMATICA DAS AVES BRASILEIRAS

;ﬁbhﬁﬁx : A seguir & dada a lista das ordens e famlilias de aves
que ocorrem no Brasil. As ordens e familias das quais ate o no

" mento ja foram observadas espécies na c¢idade de Sao .Paulo es
tao assinaladas com um asterisco (*).

A sequencia adotada & a do livro de SICK (1985). O ni
nero que se seguelao nome de cada familia corresponde ao nime
ro de espécies dela que existem no Brasil, segundo o mesmo au
tor.

1. Ordem Sphenisciformes
Familia Spheniscidae.(3): pingtlins- acidentais na cos

ta brasileira, vindos da regiao sub-antartica.

2. Ordem Rheiformes

Familia Rheidae (1): ema

3. Ordem Tinamiformes
Familia Tinamidae (22): codorna (nao a que & criada '

em viveiros), perdiz, inhambus, macuco

4. Ordem Podicepediformes ‘
Familia Podicepedidae (4): mergulhdes

5. Ordem Procellariformes-Aves pelagicas (vivem em alto mar),
' ' raramente vistas na costa;

em geral espécies subantarticas que aparecem em aguas
brasileiras no inverno
Familia Diomedeidae (6): albatrozes
Familia Procellariidae (17): pardelas, faigoes- perten
cem a esta familia as "gaivotas" que, a alguns anos,'
apareceram mortas em grande nimero nas praias paulis-
tas.

Familia Hydrobatidae (3): andorinhas-das-tormentas

6. Ordem Pelecaniformes
Familia Phaethontidae (2): rabos-de-palha
Familia Pelecanidae (2): pelicanos-ocasionais no Bra
sil,vindos ~ do llemisferio Norte

Familia Sullidae (3): atobag



e e a\rﬁ:

% Familia Phalacrocaracidae (1) : bigua
Familia Anhingidae (1): biguatinga

Familia Fregatidae (3): fragatas

7. Ordem Ciconiiformes
« Familia Ardeidae (19): gargas, socOs
Familia Cochleariidae (1): arapapa
Familia Ciconiidae (3): jaburu, maguari, cabega-secca
Famllia Threskiornithidae (8): guaré, colhereiro, curica

ca

8. Ordem Phoenicopteriformes

Familia Phoenicopteridade (1): flamingo

9. Ordem Anseriformes
Familia Anhimidae (2):anhuma, tacha
# Familia Anatidae (24): patos, marrecos, cisne-de-pescogo-

'preto

10.0rdem Falconiformes
x Familia Cathartidae:. (6): urubus, condor andino- :ciden-
tal no Brasil, vindo dos Andes
x Familia Accipitridae (44): gavioes, Aaguias
Familia Pandionidae (1): &guia-pescadora

% Famllia Falconidae (17): falcoes, carcara, pinhé

11.0rdem Galliformes
Familia Gracidae (20): jacu, Jjacutinga, mutum
" Familia Phasianidae (4): urus - pertencem a esta familia
varias aves criadas em cativeiro, como a galinha,

o pavdo, o faisao e a codorna-doméstica.

12.0rdem Opisthocomiformes

Familia Opisthocomidae: cigana

13.0rdem Gruiformesl
Familia Aramidae (1): carao
Familia Psophiidae (3): jacamins
# Familia Rallidae (28): saracuras, frangos-d'agua
Familia Heliornithidae (1) ipequi
Familia Eurypygidae (1): pavadzinho-do-para
Familia Cariamidae (l): seriema




14.

15,

16.

Il-?.

18.

19.

20.

2L,

Ordem Charadriiformes

% Familia Jacanidae (1): jacgana

%

Familia
Familia
Familia
Familia
Familia
Familia
Familia
Familia

Familia
Familia

Familia

Rostratulidae (1): narceja-pintada
Haematopodidae (1):
(10):
(22) : magaricos, narcejas

ostracelro

Charadriidae guero-quero, magaricos
Scolopacidae
Recurvirostridés (1): pernilongos
Phalaropodidae (2): pisa-n'agua

Burhinidae (1): téu-téu-da-savana .
Chionididae (1): pomba-antartica-ocasional no
Brasil, vinda da regidao sub-antartica
Stercorariidae (4): skua, gaivota-rapineira .
(23):
Rhynchopidae (1):

Laridae gaivotas, trinta-réis

talha-mar

Ordem Columbiformes
# Familia Columbidae (21): pombas, rolinhas

‘Ordem Psittaciformes

¥ Familia Psittacidae (69): papagaios, periquitos, araras
~pertence a esta familia a Ararajuba (Guarouba
guarouba)proposta por Sick para ser a Ave Nacio

nal do Brasil

Ordem Cuculiformes
* Familia Cuculidae (18): aniis, saci, alma-de-gato

Ordem Strigiformes
¥ Familia Tytonidae. (1): suindara
x' Familia Strigidae (18): corujas, caburés, mocho

Ordem Caprimulgiformes
. Familia Nyctibiidae (4): maes-da-lua
# Familia Caprimulgidae(22): curiangos

Ordem Apodiformes

* Familia Apodidae (15): andorinhdes -nio confundir com as
andorinhas (Passeriformes, Hirundinidae)

+« Familia Trochilidae (88): beija-flores

Ordem Trogoniformes i
Familia Trogonidae (9): surucuis
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22.

Ordem Coraciiformes

Familia

Alcedinidae (5): martins-pescadores

# Famlilia Momotidae (3): juruvas

23.

Familia
Familia

Familia

» Familia

X Familia

24,
*
A+

RO X % ox X X X

Familia
Familia
Familia
Familia
Familia

Familia

. Familia

Familia

Familia
Familia

Familia

Familia

Familia
Familia
Familia
Familia
Familia

Familia

Familia

Familia

Familia

Famllia

Familia

Ordem Piciformes

Galbulidae (15):
(23):
Capitonidae (4):

arirambas-da-mata
Bucconidae jooes-bobos _
capitaés-de-bigode
Ramphastidae (18): tucanos e aragaris

Picidae (46): pica-paus

Ordem Passeriformes

Dendrocclaptidae (37): arapagus
Furnariidae (93): jodes-de-barro, joao-teneném
(8):

Cotingidae (46): arapongas,cotingas,anambés

Rhinocryptidae tapaculos
Pipridae (35): tangaras, rendeira
(185):

nhas, papa-moscas—-A familia com maior numero de

Tyrannidae bem-te-vi, siriris, tesouri-

espécies no Brasil

(1):

Hirundinidae (15).: andorinhas-nao confundir com

Phytotomidae corta-ramos :

os andorinhoes (Apodiformes,Apodidae)
(8):
Troglodytidae

Corvidae gralhas
{IB) 2

Mimidae (3): sabia-do-campo, calandra-de-trés-

corruiras

rabos, sabia~da-praia
Turdidae (17): sabias verdadeirbs
Sylviidae (6) chiritos
Motacillidae (5):

Vireonidae (15): jurhviaras, gente-de-fora-vem

caminheiros

Icteridae (36): chupim, péssaro—preﬁo, corrupioes
Parulidae (20): mariquita
Coerebidae (15):

Tersinidae (1):

cambacica, sais

sal-andorinha

Thraupidae (80): sanhagos, gaturamos, sairas,tiés
Fringillidae (81): tico-ticos,canarios-da-terra,
coleirinha, bigodinho, curid, azulao, trinca- fer
ro, pintassilgo, cardeais .
Ploceidae (l): pardal-introduzido no Brasil, a '
partir da Europa

Estrildidae (l1). Bico-de-lacre-introduzido no Bra
sil a partir da Africa. _ -




A lista a seguir apresenta alguns livros tteis a ativida-
de de observacgao de aves,

Belton, W, 1982, Aves g}lVestggi dg 512

Grande do Sul
Fundagdo Zoobotdnica do Rio Grande do Sul

Frisch, J.D.1981. Aves brasileiras S3o Paulo, Editora Dalgas Ecoltec
Santos, E. 1960. Passaros do Brasil.Pelo Horizonte, Editora Itatiaia.
Santos,E. 1952. Da Ema ao beija-flor-Belo Horizonte, Editora ITtatiaia.
sick,h. 1985. Ornitologia

brasileira- Uma introducdo Brasilia, Univ.
de Prasilia.

Livros estrangeiros:

Meyer de Schauensee,R.& Phelps V.H.Jr 1978.

Birds of Venezuela. Princeton, Princeton Univ.

Dunning,J.S. 1982. South American land birds. Newtown Square, Har-
rowood.



